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Fondator: Centrul Medical Naturalia
Cuprins:

- Editorial

- Meditatia la Praznicul Nasterii Domnului

- lgiena sufletului

- Taina Botezului

- Principiile dietei naturiste (dietei - alimentatiei naturale)
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Calitatile nutritive ale legumelor si zarzavaturilor
Leguminoasele:

Mazarea

Fasolea

Lintea

Nautul

Zarzavaturile:
Varza rosie

Sfecla rosie
Ardeiul iute
Ridichea

Varza de Bruxelles

Spanacul

Factori care protejeaza impotriva cancerului

Greseli in alimentatia moderna

0 Aditivii din preparatele de carne
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- Cauzele bolilor

Efectele televiziunii asupra mintii umane

Prudenta - Maica intelepciunii

Efectele secundare ale antialergicelor
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