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Cea mai frecventa suferinta a femeilor care au depasit varsta de cincizeci de ani este
osteoporoza, caracterizata prin diminuarea masei osoase, cu alterarea microarhitecturii
tesutului osos, avand drept consecinta cresterea fragilitatii osoase si a susceptibilitatii la fracturi,
in special la sold, antebrat si vertebre.
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Pana la aparitia fracturilor, pierderea de masa osoasa nu produce simptome, incat osteoporoza
poate fi denumita epidemia tacuta (muta).
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  Medici practicieni de diferite specialitati, nutritionisti, publicul
larg.
  

Pentru a cumpara cartea vedeti Editura Viata si Sanatate .
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