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  Prezentare:

  

  

Medicii de la Institutul Uchee Pines  ofera remedii naturale pentru prevenirea si controlul
diabetului si a altor boli asociate cu acesta.

Tulburarile digestive, ce implica digestia hranei, au devenit obisnuite in zilele noastre. Acele
alimente concentrate, industrializate, consumate in cantitati mai mari decat necesare, pun o
povara grea asupra sistemului metabolic si digestiv.

De asemenea o povara este si eliminarea produselor reziduale din aceste alimente si a unor
enzime pe care organismul le produce pentru a prelucra hrana.

Acest lucru creeaza un stres metabolic, ce stoarce organismul de energia depozitata si este
simtit sub forma de neliniste, nervozitate, oboseala, rigiditate, stangacie si concentrare slaba.

Partea esentiala a cartii trateaza despre simptome si despre ce se poate face in caz de boala...

  

Multe lucruri noi cu privire la aparitia diabetului si a controlului acestuia au iesit la lumina doar in
ultimii cativa ani.

Acestea includ o privire de ansamblu diferita asupra intregii diete (nu numai a zaharului) si
controlul nivelurilor ridicate si scazute de zahar in sange cu ajutorul unor schimbari simple in
stilul de viata.

Unele tratamente naturale descrise in aceasta carte sunt tipuri speciale de dieta, plante
medicinale, exercitiu fizic si alte imbunatatiri ale stilului de viata.

Doctorii Thrash au asociat pertinente informatii stiintifice curente cu aproape patruzeci de ani de
practica medicala pentru a culmina in aceasta lucrare care aduce tratarea diabetului si
hipoglicemiei in sfera persoanelor de rand.

  Cuprins:
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Prefata

Dispozitive pentru controlul zaharului in sange

1. Diabetul si hipoglicemia

2. Definirea diabetului

3. Rezistenta la insulina

4. Date generale despre diabet si fiziologia implicata

5. Studii experimentale

6. Complicatiile si tratamentul diabetului

7. Istoricul unor cazuri incurajatoare

8. Sindromul hipoglicemic

9. Dieta, exercitiul si programul de restabilire a sanatatii

10. Greutatea corporala, hipertensiunea, stresul si cauzele
rezistentei la insulina

11. Surse alimentare de nutrienti esentiali

12. Plante medicinale folositoare pentru diabetici

Epilog

  
  Adresabilitate: 
  Medici practicieni de diferite specialitati, nutritionisti, publicul
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larg.
  

Pentru a cumpara cartea vedeti Editura Viata si Sanatate  sau de la alte librarii, librarii online.

  Tulburarile digestive, ce implica digestia hranei, au devenit obisnuite in zilele noastre. Acele
alimente concentrate, industrializate, consumate in cantitati mai mari decat necesare, pun o
povara grea asupra sistemului metabolic si digestiv.

De asemenea o povara este si eliminarea produselor reziduale din aceste alimente si a unor
enzime pe care organismul le produce pentru a prelucra hrana.

Acest lucru creeaza un stres metabolic, ce stoarce organismul de energia depozitata si este
simtit sub forma de neliniste, nervozitate, oboseala, rigiditate, stangacie si concentrare slaba.

Partea esentiala a cartii trateaza despre simptome si despre ce se poate face in caz de boala...

....

Multe lucruri noi cu privire la aparitia diabetului si a controlului acestuia au iesit la lumina doar in
ultimii cativa ani.

Acestea includ o privire de ansamblu diferita asupra intregii diete (nu numai a zaharului) si
controlul nivelurilor ridicate si scazute de zahar in sange cu ajutorul unor schimbari simple in
stilul de viata.

Unele tratamente naturale descrise in aceasta carte sunt tipuri speciale de dieta, plante
medicinale, exercitiu fizic si alte imbunatatiri ale stilului de viata.

Doctorii Thrash au asociat pertinente informatii stiintifice curente cu aproape patruzeci de ani de
practica medicala pentru a culmina in aceasta lucrare care aduce tratarea diabetului si
hipoglicemiei in sfera persoanelor de rand.  
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