Motto:
"lubitule, ma ro oat mergi bine

cu sana a, precum bine mergi cu sufletul.”

A treia Epistola Soborniceasca a Sfantului Apostol loan
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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE

ingrijine]
in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
«+ cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

« incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

R

«» programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
++ 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii

si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
" Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU

pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro

Cont: ROllPIRB42017007?Q001000, Piraeus Bank
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Medita’gie la
Praznicul Nasterii Domnului

De 2000 de ani, la aceeasi data,
noi, crestinii, trdim an de an, o
realitate In fata cdreia nu putem
ramane indiferenti:”Nasterea
Mantuitorului lisus Hristos”.

Cat de minunata este aceasta
taind a smereniei lui Hristos, Care a
primit in firea Sa dumnezeiasd,
Crucea firii omenesti. Realizam noi,
pe deplin, ce a facut Dumnezeu-
Tatdl, Fiul si Sfantul Duh - pentru
noi, oamenii? Constientizam noi ca
Dumnezeu Tatdl ne-a adus intru
aceasta viatd din Iubire si pentru a
ramane in lubirea Lui? Cu alte
cuvinte, pentru a convietui cu El,
intocmai cum un pdrinte isi doreste
sd-siaibe totdeauna copilul alaturi?

Patrundem noi, oare, adancul
tainei lui Dumnezeu de a-si trimite
Fiul printre ceilalti fii, cazuti prin
pacat, stiind cd acestia Il vor
batjocori, prigoni si chiar ca-L vor
rastigni? $i totusi, cunoscand toate
cele ce aveau sa ving, toate cate avea
sa pdtimeascd, Fiul a primit
intruparea. De ce a facut aceasta?
Pentru a-i reda omului pierdut
sansa mantuirii, pentru a-1 readuce
pe om in familia Sfintei Treimi,
pentru a-11luala Cina cea de Taina a
Vesniciei.
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Cu toata jertfa lui Dumnezeu,
omul si-a insusit continuu o
atitudine total opusd firii lui -
s-a rupt voit de Facatorul Sau, pana
la a-si renega filiatia si a refuza
unirea cu Tatal Ceresc. A cautat sa
fie autonom, sa il ignore, sa il
provoace, pacalindu-se ca un copil
care crede cd isi poate minti mama.

E dureros, pand la tragism, ca
omul a Inteles progresul, evolutia,
modernizarea in sensul de a deveni
liber cugetator, de a revolutiona tot
ce se poate: stiinta, mediul, si-a
revolutionat chiar si propria
constiinta. A iInteles cd va evolua,
procreand in eprubetd,
schimbandu-si firea, ucigandu-si
aproapele sau declarand razboaie
pentru suprematie.

E dureros cd omul, prin toate
aceste inovatii, a atras
nemultumirea naturii, razbunarea
ei, dealtfel fireasca. Unde sunt
zdpezile de altadatd, ce trosneau
sub picioare cand mergeam cu
colindul in satul bunicilor? Unde
sunt nametii din care, la varsta
copildriei, faceam om de
zapada, in jurul caruia
ne prindeam in
hora,
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chiuind si cantand fericiti? Unde
sunt, brazii, copacii impodobiti in
vesmantul dalb de sarbatoarea
Craciunului? Iata ce a facut stiinta
omului - a luat copiilor dreptul de a
se bucura de frumusetea iernii, de a
nu mai vedea zapada decat in
albumul de fotografii al parintilor si
de a nu cunoaste aceasta realitate
decatdin povestirile bunicilor.

Ne punem intrebarea firescd
dacd se mai poate face ceva, dacanu
cumva e prea tarziu pentru a mai
putea indrepta lucrurile.
Bineinteles, lasam pe seama
specialistilor gdsirea acestor solutii,
insd noi, oamenii de rand, am putea
incerca sa nu lasdm sarbdtorile sa
treaca fara aleluainseama.

Cat de frumos ar fi sd abolim tot
raul care a pus stapanire pe pamant,
care a distrus relatiile dintre
semeni, care ne ghideaza mintea si
ne acapareaza vointa. Nu e inca
tarziu pentru a ne opri din goana
careia, parcd, nu-i mai putem pune
frau, sa oprim un moment timpul si
sd ne infatisam in staulul din
Bethleem, inaintea pruncului
Hristos si a Sfintei Maicii Sale, sa ne
inchindm Lui Impreuna cu magii si
4 péstorii sa préznuim minunea §i

mireasma rugaciunii, sa ne aducem
inimile ardere de tot si sa-I cantam
s cuingerii colindul bucuriei:

“Cinstim 1n tacere Minunea si Taina
Pe care-o respecta profetii si sfintii,
Pe care Lumina si-nfdasura haina,
Tacand-o stiintei, lasand-o credintei.”

“Minune si taind e sfanta-Ntrupare,
Cand Cel fard margini se strange-ntr-o
zare

Si Soarele Vesnic se strange-ntr-o raza
Si Cerul sdrutul pe-un Crin si-1 asaza.

Minune si Taind e viata curatd,

In care Lumina S-a vrut intrupats,
In care Tubirea a vrut a Se-aprinde
Si-n care tot Raiul pe veci se
cuprinde.”

Maica Andreea Zarafu

Nota:
Versurile apartin poetului Traian Dorz.
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Taina Botezului

Botezul, aceasta minunata taina,
plina de dorire, fara de care celelalte
nu se pot Implini, aduce cu ea
intrarea 1n camara Bisericii, 1n
Impératia lui Dumnezeu pe omul
pornit in cautarea Lui. Se spune : “Nu
M-ai fi cautat dacd nu M-ai fi gasit”.

Cat de dorita este aceasta Taina,
putem astazi vedea, cand dupa 2000
de ani de crestinism, pruncul cautd
unirea cu Hristos si se doreste
imbracat cu Hristos. Céci desi vointa
sa nu se vadeste oamenilor, ea se
vadeste lui Dumnezeu si El lucreaza
la aceasta prin gandul cel bun ce-1
sadeste In inima parintilor lui.

In Biserica primara, avem
nenumarate marturii despre botezul
pruncilor, dar este bine stiut, ca intre
primii botezati au fost cei de varsta
matura. Astfel ca,
raspandirea cuvantului Evangheliei
la toate neamurile, au existat (si acest
lucru se continud si astdzi) atat
botezul pruncilor cat si al celor
maturi.

odata cu

Traind omul in bucuria unirii cu
Hristos, apropiindu-se si traind cu
Trupul si Sangele Domnului in
promisiunea unirii desavarsite cu El
in Impaératia cea cereascd, n-a suferit
ca pruncii sai sd nu aiba aceeasi
partdsie, astfel ca si-i aduce Inaintea

Domnului pentru primirea Botezului
(erau vremuri in care bolile grele fi
rapuneau pe multi prunci si parintii
acestora cereau inca de foarte
devreme Botezul acestora).

Cel ce vine la Botez fiind inca prea
mic pentru a-si manifesta credinta sa
este insotit de nasii sdi, adica aceia
care il prezinta Bisericii si care il ofera
lui Dumnezeu,ei sunt cei care
garanteazd despre credinta sa
viitoare si 1si iau raspunderea
botezatului in locul sau.

Este foarte importanta alegerea
nasilor de catre parinti, caci credinta
acestora este (sau nu ) izvor de
invatatura pentru copil. Nasii vor
purta grija fiului lor duhovnicesc,
atat in rugdciunile lor cat si prin
exemplul vietii lor. Si de va refuza
acesta sa urmeze calea aleasa pentru
el de parintii si nasii sdi,aceasta noua
nastere,care este Botezul, devine un
fel de lepadare spirituala si copilul
moare 1nainte de nasterea sa
adevarata (cu atat mai mult se cere a
se cduta nasi credinciosi pentru
copii,cu cat parintii se pot vedea pe
sine nevrednici de a fi model de
vietuire crestina pentru copiii lor).

Botezul are ca temelie credinta, a
pdarintilor ce-si aduc
pruncul, a nasilor
ce dau
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marturie pentru credinta viitoare a
acestuia, ori a celui matur, capabil sa
dea singur marturie despre ea.

Fara credinta nu poate fi Botez,
asa cum fira credinta in Invierea lui

Hristos, zadarnica este
propovaduirea, dupd cuvantul
Apostolului.

In rugaciunile rostite de preot, ca
premergatoare primirii Botezului, se
invoca numele Dumnezeului
adevdrului si al Unuia Nascut Fiului
Sau si al Duhului celui Sfant, ca cel ce
este rob al demonului sa fie liberat de
sub puterea acestuia gi sa mearga
erobit catre sfanta luminare.

La Taina Botezului conlucreaza
“Dumnezeu cu creatia Sa. Preotul (in
virtutea harului preotiei, primit de la
ristos), sufld peste cel ce vine a se

il

boteza, sfinteste untdelemnul si apa,
afundandu-l1 in ea. Astfel se
implineste in chip vazut si nevazut
Taina.

Toate gesturile pe care preotul le
savarseste, In timpul rugaciunilor, isi
au explicatia in insusi textul care le
insoteste.

Afundand preotul mana in ap3,
face semnul crucii de trei ori, rugand
sd se coboare Duhul Sfant, ca sa se
sfinteascd. Apoi 1i cere lui Dumnezeu
ca (aceasta) sa primeasca harul
dandu-i puterea
binecuvantarii, ca cea a Iordanului,
facandu-o” izvor de nestricidciune,
har de sfintenie, dezlegare de pacate,
vindecare de boli, diavolilor pieire,de
puterile cele potrivnice neatinsg,
plind de putereingereasca”.

La fel si suflarea deasupra apei, in
chipul crucii, de trei ori, are valoare
de alungare a puterilor celor
potrivnice, asa cum reiese din
cuvintele ce Insotesc savarsirea
acestui gest.

Sfintirea untdelemnului, insotit la
randu-i de Insemnarea cu Sfanta
Cruce, dar si de rugdciune, il face
materie sfintitd, ca, unindu-se cu apa
(prin Insemnarea pe care preotul o
face deasupra apei cu untdelemn) ”sa
lumineze si sa sfinteascd pe tot omul
cevineinlume”.

Apa, simbol al curatirii, al
luminarii, se uneste, de asta datd in

cﬁip desavarsit cu”untdelemnul
~ -

izbavirii,




bucuriei” In numele si cu puterea
Sfintei Treimi.

Ungerea se face peste tot trupul, ca
toate partile acestuia sd meargd in
cdutarea si spre cunoasterea lui
Dumnezeu.

Este aproape unul din cele mai
frumoase si mai pline de gingasie
momente ale venirii omului in
cautarea lui Dumnezeu dar, mai
mult, a lui Dumnezeu care vine In
intampinarea lui.

Cuvintele aici graiesc singure.

Ungandu-se pe frunte, in semnul
Sfintei Cruci, se rosteste:”Se unge
robul lui Dumnezeu (N) cu
untdelemnul bucuriei, In numele
Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh,
acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin”.

Apoi pe piept urmand:”Spre
tdamaduirea sufletului”;pe spate:”$i a
trupului”; la urechi:”Spre ascultarea
credintei”; la maini:”Mainile Tale m-
au facut si m-au zidit”;la picioare:”Ca
sa umble in cdile Tale”.

Acestui moment 1i urmeaza apoi,
intreita afundare, la fiecare rostindu-
se formula Botezului:”In numele
Tatélui...si al Fiului...si al Sfantului
Duh”, urmand apoi imbracarea
botezatului “in haina dreptatii”, tot
innumele Sfintei Treimi.

Intr-adevir plind de bucurie este
clipa -ca si numirea untdelemnului si
plina de dreptate, ca si haina- caci
Hristos isi implineste promisiunea,

NATURALIA  Stil de viata
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ca prin moartea Sa (apa, nefiind
mediu de traire pentru om, ea se face
mormant, ca cel al Lui), sd murim
pacatului si prin Invierea Sa si noi si
inviem.

Dupa iegirea din apa Botezului se
face ungerea cu Sfantul si Marele Mir,
adicd:”Pecetea darului Duhului
Sfant”,pentru ca Duhul Sfant sa se
sdldsuiascd si asupra acestuia, care s-
a unit cu Hristos-Fiul lui Dumnezeu,
ea constituind a doua Taina primita
dupd Botez, urmandu-I impartdsirea
cu Trupul si Sangele Domnului, ca
cea de a treia (Taind), dar prima din
viata sa.

Asumarea Botezului se face pe tot
parcursul vietii omului, el fiind
asteptat sa raspunda chemarii lui
Dumnezeu, sd moard pacatului si sa
traiasca pentru Dumnezeu.

Este nevoie de o viatd intreaga pentru
ca lucrarea lui Hristos si a Duhului
Sfant, cu voia libera a celui botezat, sa
patrundd in inima si sufletul sdu, sa
fie capabil sd-si traiascd Botezul
repetand zilnic ceea ce nasul a spus in
locul sau:"Ma lepad de satana si de
toate lucrurile lui si de toti slujitorii
lui si de toata slujirea lui ...Ma unesc
cu Hristos; Cred Lui ca unui Impérat
si Dumnezeu...Ma inchin Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, Treimea cea
de ofiintd sinedespartita”.

Presb. Tatiana Banyai
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Alimente integrale

Apa de cea mai bund calitate, cel putin 500 - 1000 ml pe zi

Alimente naturale
Vase de lut sau inox
2-3 mese pe zi, ultima la ora 20:00

Cereale si fructe sa nu lipseasca zilnic, pentru cd sunt cele mai valoroase

alimente

Interzis: alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente modificate genetic

Calitatile nutritive ale
legumelor si zarzavaturilor

Leguminoasele uscate sunt
valoroase pentru continutul lor
mare de proteine si glucide
(mazarea, fasolea, lintea, nautul)
sau proteine si lipide (soia).
Totodatda, proteinele din
leguminoase au o mare solibilitate
inapa.

Aminoacizii esentiali, cu
exceptia triptofanului, se afla in
soia Intr-o concentratie mai mare
decat in carne, fractiunea solubila
a proteinelor continand 86%
globuline, 8% albumine, 6% azot

Comporzitia chimica (%):

) =

neproteic. De asemenea, lipidele
din soia au o proportie ridicata de
acizi grasi nesaturati (85%),
monosaturati (35%) si polisaturati
(50%). Totodata, si continutul de
amidon este redus.

Vitaminele din soia sunt:
ribloflavina, tiamina,
nicotinic, tocoferolii, piridozina si
carotenii, iar mineralele potasiu,
sodiu si calciu.

Unele studii
scaderea colesterolului in sange
dupa trei saptdmani de consum

acidul

demonstreza

principiile dietei naturiste

21? Produsul Apa Proteine | Lipide | Glucide | Celulozd Cenusa Raport
Proteine / Lipide
Mazare 11 22 3 55,2 6,4 2,4 7,5
Fasole 10 23 2,8 55,7 5,5 3 9
Linte 10 25 1,9 56,4 34 2,8 13,4
Soia 10 38 20 22 5 5 1,9
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preferential de ulei de soia.

Mazarea

Proteinele din mazdre au o
mare solubilitate In apa, ceea ce
explica marea lor digestibilitate
(84,2%). In acelasi timp,
continutul ridicat de lizina este
caracteristic pentru aceasta planta
erbacee.

Fasolea

Proteinele existente in fasole au
un continut ridicat de tirozina si
lizind. Trebuie tinut cont de faptul
ca factorii antinutritivi din fasole
pot fi Inlaturati prin tratamente
termice dure. Amidonul prezent
in fasole in proportie de 5060%
reprezinta cel mai mare aport de
glucide. Pentru o preparare ideala
se recomanda fierberea si
aruncarea primelor doud ape.

Lintea

Proteinele sunt de o calitate
comparabild cu cele din mazare,
dar aceasta legumad uscatda nu
contine, spre deosebire de
celelalte leguminoase, factori
antinutritivi ca glicozizi
cianogeni, saponine, alcaloizi

o NATURALIA Stil do viars = -:'-.
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toxici, hemaglutinine sau factori
de flatulenta.

Nautul

Unii autori au observat la
aceastd plantd leguminoasa care
se consuma fiarta in apa efectul
diuretic si drenor al uratilor,
precum si cel vomifug.
Principalele minerale continute in
naut sunt fosforul, potasiul si
magneziul.

ZARZAVATURILE
O cantitate importanta de
celuloza se gaseste in ridichi,
sfecld, morcov si padstarnac.
Calitatile nutritive ale
zarzavaturilor constau
in:

=
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B




Naturalia

- celulozd, care prezinta o
structura mai fina decat cea aflata
in cereale, avand proprietati
bactericide, detoxifiante si
diminuand colesterolul;

- bogdtia in vitamine, care este
preponderentd in ardeiul gras, in
telina si varza de Bruxelles.
Vitamina K se gdseste din
abundenta in spanac si varza.
Specialistii considerad ca, fara a se
apela la produsele farmaceutice,
necesarul de vitamina C si caroten
poate fi acoperit numai prin
consumul de verdeturi si fructe;

- varietatea de glucide, glucoza
fiind prezentd in morcovi,
zaharozain sfecld, iar amidonul in
cartofi;

- bogdtia in minerale,
magneziul fiind preponderent in
spanac, cartofi si sfecld, fierul in
spanac si urzici, iar potasiul in
patrunjel, spanac, cartofi si vinete;

- reglarea echilibrului acido-
bazic, cenusa lor fiind alcalina
datorita prezentei potasiului,

()
3
' _calciului si magneziului;

- efectul diuretic datorat

surse de apd (70-90%).

Autorii tuturor studiilor ce
pledeaza pentru o alimentatie
naturista nu concep sa treaca o zi
fara a se consuma zarzavaturi. De
asemenea, in sezonul cald se pune
accentul pe "frunzoase" ca varza
cruda, salata, mararul,
patrunjelul, ceapa si usturoiul,
toate verzi. In sezonul rece sunt de
preferat raddcinoasele ca
morcovul, telina si pastarnacul.

Varza rosie - contine flavonoide
(anticancer)

- bogata in seleniu, vitamina C,
Zn

Sfeclarosie - bogata in fibre

- contine cantitati mari de Ca, Fe,
vitamina C

Ardeiul iute efectantioxidant
Ridichea efectlaxativ

- efect antifungic (in tubul
digestiv)

Varza de Bruxelles contine acid
folic

Spanacul  contine Mg, Mn,
vitamina B1, vitamina C, luteina
Peste 250 de
epidemiologice au demonstrat
efectul de prevenire a cancerului

studii
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de tub digestiv la cei care
consuma regulat legume,
zarzavaturi si fructe. Institutul
American de Cercetare a
Cancerului recomanda ca 7% din
aportul energetic sa fie obtinut din
legume, zarzavaturi, fructe.

Factori care protejeaza
impotriva cancerului

In insula Okinawa locuitorii au
ceamai mare speranta de viata sio
incidenta foarte scazutda a
cancerului.

Recent a apdrut a doua editie a
cartii "Okinawa - Insula
longevivilor". "Alimentatia si
stilul de viata al poporului cel mai

NATURALIA Stl de viaha F'._ -

principiile dietei naturiste

longeviv de pe Terra" de B.J.

Wilcox, D.C. Wilcox si M. Suzuki.
Autorii identificd opt factori care

protejeaza Impotriva cancerului.

fi prezentam succint, urmand sa

revenim cu detalii:

1. alimentatia hipocalorica;

2. alimentatie bogata in fructe si

verdeturi;

3. grdsimi bune,

nesaturate;

4. alimente cu indice glicemic

scazut si multe alimente bogate in

fibre;

5. alimentebogate in flavonoizi;

6. consum moderat de alcool;

7. reducerea masei grase (a

tesutului adipos);

8. practicarea unei intense

activitati fizice.

adica
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Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie §i alergologie clinica, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

Naturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologicd - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun

- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri

- vin ecologic - condimente §i seminte

© cereale - cosmetice exclusiv naturale

- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci
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Aditivii din preparatele de carne

Carnea nu este un aliment

indispensabil. Omul poate trai fara
carne cu conditia sa isi ia proteinele
din alte surse. Oricum proteinele
din vegetale, lactate, oua, ciuperci
sunt calitativ superioare celor din
carne.

Abuzul de carne si grasimi
creste incidenta bolilor cardio-
vasculare, aterosclerozei, gutei,
litiazei urice, a cancerului.

pH-ul are tendinta sa vireze
rapid spre acid dupa consumul de
carne.

in alti ordine de idei,
majoritatea preparatelor din carne
sunt tratate cu aditivi.

Pentru maturatia artificiala a
carnii sunt autorizate a se folosi
substante ca: proten, proteazé,
propilenglicol,
amestecuri de colagenazd, elastaza,
bromelind. Aceste substante
provoaca reactii alergice.

dextroza,
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In industria salamurilor se
folosesc nitriti; o parte din ei se
transformd in corpul uman in
dimetilnitrozamina- substanta cu
un inalt potential cancerigen.
Studiile arata ca consumul excesiv
de mezeluri creste riscul de aparitie
a urmatoarelor cancere: de stomac,
colon, plaman, pancreas, mamar.

Compozitia diferitelor tipuri de
mezeluri:

- carne (40-60 %);

- fosfati;

- nitriti;

-nitrati;

- glutamat monosodic;
-TOSU carmin;

-faina de soia;

-amidonul din cartofi;
-agentde afumare;

- polifosfat de potasiu;

- caragenan;

-acid ascorbic;

-dextroza;

-lactoza;

-izoascorbat de sodiu;
-zahar;

- hidrocarburi policiclice aromate
(pentru produsele afumate).
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Vizionarea TV nu este un simplu
obicei sau doar un mijloc de
informare: ne agezam zilnic cateva
ceasuri in fata televizorului, ne
relaxam, aflam ce se mai intampla in
lume si dupa aceea ne continuam
activitatea. Prin caracteristicile si
intensitatea experientei, prin
periodicitatea cu care intervine inca
din primii ani ai vietii, privitul la
televizor influenteaza in mod
definitoriu viata omului
contemporan. Oamenii ajung sa
gandeasca, sa se comporte, sa se
imbrace dupa cum le sugereaza
televiziunea. O mare parte din modul
de a fi al acestui om, din ideile,
aspiratiile si sentimentele lui se
datoreaza miilor de ore petrecute in
fata celei pe care Martin Eslin o
numeste ,masina visarii”.

Televiziunea, televizionarea sau
mass-media In general reconstruiesc
realitatea, configureaza un nou
mediu de existenta si de constiinta
pentru omul zilelor noastre, un nou
mod de a fi. Ca principalele mijloace
ale promovarii nihilismului si
eulturii divertismentului, ele

¥ religios al omului contemporan. Cu
; siguranta, fara televizor si publicitate
y 1umea nu ar fi aratat asa cum o vedem

Tam

Efectele televiziunii asupra

astazi. In mod cert, nu s-ar fi inaintat
atat de mult in directia degradarii
valorilor traditionale, a relatiilor
personale si comunitare, a vietii de
familie, a moralei sociale si
individuale.

Renuntarea la televiziune nu este
un lucru usor de realizat, caci
imaginea video si cea publicitara au
instalat o adevarata dictatura in
spatiul public si privat al societatii
moderne, au ajuns sa-1impresoare pe
omul modern din toate partile,
lasandu-i o libertate tot mai mica in a
vedea si intelege lumea, neinfluentat
de ele. De aceea efortul eliberarii de

th*Qnia mediatica trebuie sa fie corelat
N -~




cu o0 buna cunoagtere a fenomenelor
si cu adoptarea unui mod de viata
care sa asigure o minima imunitate.
Altfel, evadarea din spatiul
concentrationar al realitatii mediatice
(televiziune, internet), al constiintei
globale, va fi imposibila. Lipsit de
cunostinte si de credinta, omul
contemporan devine cea mai usoara
victima. El este invins Inainte de a
afla ca impotriva mintii si sufletului
sau se duce un adevarat razboi sau
ajunge sa fie facut prizonier si sa fie
inrobit, desi cultura media 1l
convinge ca este liber.

Multimea extraordinara a
sistemelor de semnificatie implicate
in lumea TV limbaj verbal, expresie
vocala, gestica, limbaj al trupului,
decor, viteza uriasa de schimbare a
cadrelor, efectele tehnice in general ce
bulverseaza atentia telespectatorului
fac ca majoritatea informatiilor
transmise prin televiziune sa aiba un
impact subliminal, adica sa nu fie
complet sau deloc congtientizate de
telespectator, desi ele patrund in
mintea acestuia si sunt depozitate in
memorie. Acest efect eminamente
subliminal al televiziunii este
favorizat de inducerea in mintea
telespectatorului, pe parcursul
vizionarii, a unui ritm cerebral alfa.
Dupa cum demonstreaza
neuropsihologii Emery si Peper,
intrarea intr-o stare semi-hipnotica
atunci cand ochii sunt fixati pe ecran

NATURALIA  Stil de viata

cauzele bolilor

indicA nu numai diminuarea
cenzorului rational, a judecatii,
ci si deschiderea portilor
subconstientului si patrunderea
necenzuratd a mesajelor TV in
adancul acestuia. Efectul subliminal
al televiziunii explica de ce oamenii
nu pot intelege ca prin simpla
vizionare poate sa le fie Inraurita,
intr-o masura definitorie, existenta.

Cercetarile neuropsihologilor
demonstreaza ca vizionarea TV
altereaza iIn special capacitatile
cognitive ale persoanei umane. Nu
numai procesul invatarii este
dezavantajat, ci si gandirea logica si
analitica, discursivitatea, capacitatea
de exprimare aideilor, creativitatea si
chiar dezvoltarea inteligentei.
Televiziunea afecteaza mai ales
cortexul prefrontal, acea parte a
creierului care este cel mai bine
dezvoltata la om, unde sunt mediate
procesele mentale superioare,
functiile executive ale cortexului, ce
diferentiaza fiinta umana de celelalte
vietuitoare.

Afectiunile pe care nu numai
vizionarea TV, dar si jocurile pe
calculator si navigatul pe internet le
produc asupra cortexului prefrontal
se remarca usor la copii si tineri in
dificultatile pe care acestia le
intampina in concentrarea cu atentie
si In sustinerea motivatiei pentru
urmarirea unei activitati oarecare,
controlul
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emotiilor si al comportamentului, in
planificarea si organizarea
programului. Initiativa, creativitatea,
curiozitatea, discernamantul si
judecata sunt alterate in mod
semnificativ.

Una dintre concluziile esentiale
este aceea ca nu numai vizionarea
dauneaza dezvoltarii creierului, ci, in
aceeasi masurd, si toate mentalitatile
si comportamentele nihiliste care
sunt mediatizate In principal prin
televiziune sgi care au inundat
societatea contemporana. Cultura
nihilista este aceea careia i se
datoreaza dependenta omului de
televizor. Prin urmare, atata timp cat
oamenii nu se vor debarasa de
reziduurile acestei culturi, nu se vor
putea elibera cu adevarat de atractia

prudenta - Maica intelepciunii

televiziunii.

Omul, liber fiind, nu trebuie
constrans sa faca nimic din ceea ce
este impotriva vointei sale, chiar daca
acel lucru i-ar fi folositor, dar pentru
ca libertatea sa poata functiona si
omul sa aiba cu adevarat posibilitatea
unei optiuni, trebuie cunoscut
adevarul. Nadajduim ca macar
copiii, cei care cu atata nevinovatie
vin pe lume, sa fie paziti de aceasta
masina distrugatoare pentru mintea
si sufletul uman. Macar pentru ei sa
facem efortul de ane trezi din somnul
in care ne cufunda noaptea
televizionarii.

(Va urma)

Extrase din cartea "Efectele
televiziunii asupra mintii umane”
de Virgiliu Gheorghe

Efectele secundare ale antialergicelor

Aceasta rubricd semnaleazd posibilele efecte adverse ale
medicamentelor chimice si rareori ale extractelor naturale.

- cefalee;
- uscaciunea gurii;
- oboseald;

- anorexie;
‘tulburari de mictiune;

-

ameteli;
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- constipatie;
- cresterea greutatii corporale;
- exanteme alergice;

- urticarie;

- insomnie;

- nervozitate;

- tuse;

- cdderea parului;

- tahicardie supraventriculara.
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CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sandtitii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME _
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si _ :
CICOARE

Incepe ziua cuun cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceascd de Cicoare igi Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in tiecare
dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec racoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale
ceaiului verde, alungd oboseala si te ajutd si iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceasci de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta si-ti mentii la un nivel sindtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant ca ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
_msene Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutind la
A == 4 ° Iincetinirea proceselor de imbatranire si degradare celulara.
ENERGIZANT

, _f_ == ,Mmmm!zmﬁf“‘
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7 - % Asiguri unefect stimulent, revigorantsi tonifiant, inld turd stirile
el

deoboseald si creste tonusul psihic.
ORGANISM PURIFICAT

Favorizeazd eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

i

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA SI MUSETEL ECOLOGIC

G o Companianoastrd alansat primele ceaiuri ecologice romanesti.
i Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximd de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.

profesionistii plantelor
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Sondaj privind convingerile religioase

Fundatia Sfanta Irina efectueazda un studiu sociologic privind convingerile religioase.
Daca doriti sa participatila acest studiu va rugam completati raspunsurile la urmatoarele intrebari.
Chestionarul réimane anonim deoarece nu va cere mentionarea numelui. Va multumim.

Postal: Fundatia Sfanta Irina, str. Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, jud. Ilfov.

1. Va considerati o persoana religioasa?
a) Da b) Nu ¢) Nu stiu

2. Ce reprezentare aveti despre Dumnezeu?
a) un principiu b) o persoana ¢) altceva. Ce anume?.........cc.ccvvevvmueinirinicinicieeeececans

3. Dupa pdrerea Dvs., care sunt valorile morale cele mai importante ale religiei pe care o practicati?

4. Care este cel mai important aspect in practicarea religiei Dvs.?

a) spovedania b) impartasania ¢) participarea la Sf. Liturghie
d) sfestania e) pomenirea viilor f) pomenirea mortilor

g) cititul acatistelor h)rugaciunile diminetii si serii i)pelerinajul la locuri sfinte

j) sa-ti faci semnul Sf. Cruci cand treci pe langa o biserica k) sa ai practica ta personald

1) QIECEVA. CAT@? .....uiiieiiiiciciriete ettt ettt ettt et eenene
Bifati maxim 3 variante, in ordinea importantei pe care o acordati.

5.Credeti in invierea mortilor?
a) Da b) nu €) nu stiu

6. Daca da, cand credeti ca vor invia acestia?

7. Va rugati si i pomeniti pe cei dragi care au adormit in Domnul?
a) Da b) nu

8. Credeti ca credinta si faptele pe care le-ati savarsit in viata aceasta sunt decisive pentru evolutia
sufletului Dvs. dupa moarte?
a)Da b) nu ¢ ) Nu stiu

9 . Caracteristici socio-demografice:

3) stare civila ...

4) ocupatie, profesie
5) SEUAIL cooveveeiciiciccicec s

6) religie (confesiune) ........cc.ccccocvurunee
7)judetul ...
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