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CENTRUL DE TNGRIJIRI PALIATIVE

in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

[ < incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;

7

‘ «» programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;

K2

«» 1in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.

Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.

Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
- Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi

Ingrijirea este acordati de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii

si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.

Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
" Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
';hosplce -ul sd ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU

pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ci puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro

Cont: ROllPIRB42017007?h001(I)'%), Piraeus Bank




Scrisoare deschisa

adresatd D-lui lon Bazac,Ministrul Sanatatif
referitoare la vaccinarea ;
Tmpotriva virusului AHIN1, in Romania

Stimate Domnule Ministru,

Organizatiile noastre au urmarit
evolutia asa zisei “gripe porcine” in
lume, inclusiv in Romania, si au
constataturmatoarele:

1. A fost creatd, in mod voit, o
situatie de panica

Indiferent de provenienta
virusului, mai mult sau mai putin
cunoscutd, simptomele noii gripe,
asa-zise “porcina”, sunt cel mult
moderate.

Desi Marea Britanie este cea mai
afectatd tara a Europei, s-a raportat
un numar neasteptat de mic de
imbolnaviri, respectiv 100.000, cu
un total de 30 decese, ceea ce
inseamna o mortalitate de doar
0,03%; aceasta rata de mortalitate
fiind cu mult mai scazutd decat cea
in cazurile de imbolnaviri cu o
gripa obignuita tip A.

In Romania s-au raportat pana
acum doar 333 de cazuri de gripa
porcind, toate, forme usoare si
medii. Numarul cazurilor de gripa
porcina in toatd tara este

F

editorial

(text partial)

asemanator cu cel al cazurilor de
gripa obisnuitd raportate uneori
intr-un singur orasel din Romania
in sezonul rece, acestea din urma
avand deseori consecinte mai grave
(complicatii, etc.), fard sa se fi pus
vreodatda problema unui vaccin
specific si obligatoriu, ci doar a
celui obisnuit, pentru gripa
sezoniera.

Cinci
farmaceutice (Baxter, GlaxoSmith
Kline, Novartis, Sanofi-Aventis si
AstraZeneca) au Inceput, cu o graba
de neexplicat, sa creeze un vaccin
impotriva virusului AHINTI fiind
incurajate de cdtre Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS) care, cu
aceeasi graba nejustificata, a
decretat stare de pandemie pe data
de 11 iunie 2009, cerand ca vaccinul

mari companii

sd fie gata de administrare in luna
septembrie si ca toate natiunile sa
aiba accesla vaccin.

Prin declararea
pandemiei, OMS a
creat o
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stare de panica in intreaga lume,
fara un motiv real. [...] Dr.
Wolfgang Wodarg, medic specialist
in medicina interna si
epidemiologie din Germania
afirma: “eu consider cd 'gripa porcind’
este un nou mijloc de a induce panica in
randul populatiei, iar dupd cercetdrile
facute si discutiile avute cu Directorul
Institutului Robert-Koch consider ci
nu existd nici un motiv pentru o
vaccinare obligatorie in masd si cd
mijloacele de combatere a noii gripe
trebuie sd fie cele obisnuite, folosite siin
anii precedenti. Dacd se va face
vaccinarea in masd cu noul vaccin al
gripei porcine, asta ar insemna “un
mare experiment pe populatia
germand” .

2. Situatia de panica a
“necesitat” un vaccin urgent!

[...] Vaccinul nou creat
impotriva virusului AHIN1 este
periculos! Iata motivele:

a) testarile sunt total
insuficiente, deoarece nu se
realizeaza conform standardelor,
asa cum arata Dr. Wolfgang

odarg: “Pentru o vaccinare in
-,K(asé cu adjuvanti noi si substante
' ‘ﬁfnoi, asa cum se intampla in cazul

» vaccinului pentru gripa porcind, nu

‘ar fi suficiente standardele

ATLRALIE

normale, ci altele mult mai ridicate!
Nu consider ca este oportuna
folosirea acestui vaccin in sezonul
rece al acestui an.” Exista intentia
de a produce doze tot mai mici de
vaccinuri cu ajutorul unei serii de
adjuvantinoi, foarte periculosi.

b) exista riscul unor reactii
secundare foarte grave.

- cancer: Firma Novartis nu
utilizeaza embrion de pui la
prepararea vaccinului “Optaflu”, ci
celule canceroase! Acest lucru
prezinta unriscincalculabil;

- sindrom Guillain —Barré (GBS):
este o boala autoimuna ce cauzeaza
paralizia bratelor si picioarelor si, in
cazuri rare, a intregului corp. In
unele cazuri, GBS a dusinsa chiar la
moarte. In 1976, cand s-au
inregistrat cateva cazuri de gripa
porcina si s-a impus, cu aceeasi
grabd ca acum, vaccinareain masd a
40 de milioane de oameni, cel putin
25 aumurit i 500 au fost paralizati;

- autism, sindrom de atentie
deficitara, scleroza multipla,
deficiente de vorbire;

- paralizii, alte boli autoimune;

-infertilitate.

[...] Ca cetateni ai Romaniei,
ingrijorati de faptul cd ne vor fi
ingélcate drepturile si libertatile
A



civile garantate de Constitutie, va
rugam sa ne raspundeti la
urmatoarele intrebari:

3.Privind testarea vaccinului

Ati precizat ca Institutul
Cantacuzino va produce 5 milioane
de doze de vaccin “Cantgrip” iar
primele transe vor fi gata la
sfarsitul lunii octombrie 2009.

In cat timp s-a facut testarea si
cate testari (adica pe ce numar de
populatie voluntara) s-au facut in
tara noastra? Ele nu puteau fi mai
multe decat in Germania, unde s-a
decis ca vaccinarea sa nu fie
obligatorie,
vicepresedintele Asociatiei
Medicale Germane, Frank Ulrich, a
avut demnitatea de a recunoaste

fiindca

testarea insuficientd a vaccinurilor.
[...] Vasolicitam sa luati exemplu si
sa nu serviti interesele unor
companii strdine, agsa cum urma sa
se Intample in cazul vaccinului
impotriva virusului HPV. Nu
putem permite ca OMS sa
introducd o dictatura medicala in
Romania!

4. Privind obligativitatea
vaccinului:

Ati specificat, recent, Intr-un
comunicat, arogandu-va o

autoritate nepermisa intr-o tara

editorial

democratica: “As vrea sa fim clari:
vaccinul este obligatoriu! [...] Aici
toata lumea se vaccineazd, ii place
saunu-iplace.”

[...] Ne puteti obliga sa ne
vaccinam copiii cu un vaccin despre
care nu ne-ati dat absolut nici un
detaliu, decat denumirea?

Ati explicat si aratat parintilor si
medicilor riscurile acestui vaccin,
de la cele mai mici efecte secundare
panala cele mai grave?

Cunosc parintii la ce sunt expusi
copiii lor, care vor fi primii cobai,
pentru acest vaccin, in taranoastra?

Vd asumati raspunderea pentru
declansarea unor boli grave in
urma vaccindrii? Cum veti
despagubi parintii copiilor atinsi de
aceste boli — despre care avertizeaza
foarte multi specialisti? Ce lege
garanteazd aceste despagubiri?

Ce urmadri va avea refuzul
vaccinarii? Fiindca banuim ca vor fi
foarte multi care vor refuza
vaccinul. In Hong Kong, medicii
refuza vaccinul impotriva gripei
porcine din cauza efectelor
secundare!

5. Privind asa zisa “problema
de securitate nationald” si
posibilele zeci de
campanii de
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vaccinare din anii urmatori:

Ati mai afirmat, In acelasi
context ca mai sus, “chestiunea cu
gripa este o problema de securitate
nationala, sinu este cala HPV.”

[...] Nu va exista an fara o noua
gripa, asa cum se Intampld de mii
de ani, fara ca lumea sa fi intrat
vreodata 1n panica! Existd din
fericire o imunitate naturala, pe
care omul si-o face dupa contactul
cu virusul. Atunci va intrebam —asa
cum a facut-o recent un demnitar,
senatorul Iulian Urban: “dacd acest
plan de fraierire a populatiei va prinde,
vom avea cite 10-20 de vaccindri pe an,
impuse prin lege, ca sd salvam profitul
unor firme din industria farmaceuticd,
cdrora nu le pasd de consecintele la care
se expun copiii vaccinati?”.
Considerati ca o astfel de atitudine
serveste securitatea nationala?

Din datele pe care le-am obtinut
din presa romana si straina v-am
detaliat doar cateva aspecte grave
legate de vaccin. Va cerem sa
reflectati asupra hotararii Dvs.,
conform careia pe copiii nostri va fi
Ba) Htestat (in adevaratul sens al
o cuvantului!) un vaccin foarte

Singurul beneficiar al
vaccinului il constituie marile
companii farmaceutice, nu
cetateanul roman. Dimpotriva, in
conditiile in care In Romania sunt
trimisi In somaj tehnic cadrele
medicale din spitale si multi alti
romani din lipsa fondurilor pentru
salarii, Statul Roman 1si permite
luxul unui vaccin scump siinutil.

Ne opunem categoric vaccindrii
in masa a cetatenilor romani,
indiferent de varsta sau functie.

Cu consideratie,
Federatia Organizatiilor Ortodoxe
Pro-Vita din Romania
28.09.09,

Bucuresti

Au subscris textului si alte institutii,
ridicand la 16 numadrul organizatiilor
ortodoxe semnatare. Sublinierile din
text apartin autorilor.

Text integral la:
www.pentruviatacluj.ro.

Tot aici este postat si un pliant de
informare: Vaccinul impotriva gripei
porcine- un atentat la viata umand!



Taina Sfantului Maslu

Care dintre oameni n-a fost cel
putin o datd bolnav, fara ca doctorii
sd-1 cunoasca o cauza a bolii sale,
caci ea nu s-a aratat cu toate
caracteristicile ei, fiind una de
natura spirituald! Nici o doctorie nu
vindeca o astfel de boala, ci doar
Harul Sfintilor dat noud in Sfanta
Biserica prin Sfintele Taine.

Dar nu doar acestui gest de
suferinta 1i vine in ajutor Biserica, ci
tuturor, atat celor fizice cat si celor
sufletesti. Uneori dintr-o suferinta
fizica foarte mare, omul traieste si
sentimentul descurajarii, a
deprimdrii. Jar cum acestea sunt
cauze ale slabirii sufletesti, ele nu ar
putea fi vindecate decat printr-o
ridicare a partii celei sensibile a
sufletului prin medicament haric.

In Biserica noastrd, inci din
perioada Sfintilor Apostoli, Taina
Maslului a fost Impartdsita
crestinilor pentru iertarea
pacatelor, a tdmaduirii si usurarii
durerilor sufletesti si trupesti. Ea
este atestatd in Epistola Sfantului

igiena sufletului

Apostol lacob: "De este cineva
bolnav, sa cheme preotii bisericii si
sa se roage pentru el, ungandu-l cu
untdelemn in numele Domnului. Si
rugaciunea credintei va mantui pe
cel bolnav si-l va ridica pe el
Domnul, iar ce va fi facut se vor
iertalui (5,15)".

Niciunui gen de suferinta pe care
omul o traieste, Dumnezeu nu 1i
ramane fara raspuns. El fisi
manifesta mila si iubirea Sa in cel
mai slab, in cel mai chinuit, cdci cine
altul decat El intelege aceasta. Caci
»... Bl a luat asupra-Si durerile
noastre si cu suferintele noastre S-a
impovarat. Si noi Il socoteam
pedepsit, batut si chinuit de
Dumnezeu” (Isaia 53,4).

Acestui gen de suferinta
omeneascd se apleaca Hristos
Domnul si cuvintele pline de
nddejde ce se rostesc dupa fiecare
tropar la Taina Maslului ,Stapane
Hristoase Milostive, miluieste pe
robul Tau” capdta putere
mare caci aduce
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in ele recunoasterea Domnului
Hristos ca Stdpan al vietii sale, iar
pe sine se pune in treapta de slujitor
al Sdu ce are nevoie de miluirea Sa.
Dumnezeu ,,Doctorul sufletelor

7”7

si al trupurilor noastre ” este si
,ajutatorul celor ce sunt in dureri”,
El, daruieste tamaduire... miluieste
pe cel ce mult a gresit si-1
mantuieste de pacate”(Podobia
glasuluilV).

Taina Sfantului Maslu pastrata in
Biserica noastrd este considerata a fi
o taind dedicata insanatosirii
trupului. In timpul sivarsirii ei
preotii sfintind untdelemnul prin
puterea Duhului Sfant 1l
impartaseste bolnavilor prin
ungere pentru tamaduirea bolilor
sufletesti si trupesti.

Slabiciunile omului izvorate din
pdcate, care desi spovedite,
nelucrand el la curatire si
despatimire, 11 duc la starea de
bolnav. Dar si aici aflandu-se omul,
Dumnezeu nu-i lasa nadejdea fara
wraspuns si-l mangaie prin harul
b *?‘fvindecétor.

Lo

Dupa citirea a sapte pericope
L~ evanghelice, sapte fragmente

apostolice si sapte rugdciuni,
preotul unge de sapte ori in semnul
crucii (pentru ca sapte au fost
duhurile rele scoase din femeia
pdcatoasd dar, tot sapte este si
numarul Darurilor lui Dumnezeu).

Acestea, impreuna cu vointa de
curatire a omului, lucreaza la

desavarsirea lui, la chemarea de a fi

fiu si mostenitor al impéré’giei Sale.




BITREEL

Alimente integrale

principiile dietei naturiste

Apa de cea mai bund calitate, cel putin 500 - 1000 ml pe zi

Alimente naturale
Vase de lut sau inox
2-3 mese pe zi, ultima la ora 20:00

Cereale si fructe sa nu lipseasca zilnic, pentru cd sunt cele mai valoroase

alimente

Interzis: alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente modificate genetic

Calitatea apei

APA este mai importantd decat
pare la prima vedere. 75% din corpul
uman este apa (creierul are chiar 85%
apa); planeta noastra are tot 75% apa;
plantele 75-85 % apa.

Dr. F. Batmanghelidj prezinta intr-o
carte dedicata apei, 46 de motive
pentru care omul are nevoie zilnic de
apa:

1. Fara apanu existd viata.

2. Lipsa relativa a apei lezeaza sau
omoara anumite functii ale corpului.

3. Apa este o importantd sursa de
energie, este un cash flow al corpului.

4. Apa genereaza energia electrica
simagnetica a fiecarei celule.

5. Apa este un liant In design-ul
arhitectural al structurii celulare.

6. Apa preintampind lezarea DNA.

7. Apa creste eficienta sistemului
imun in maduva oaselor acolo unde
el se formeaza.

8. Apa este principalul solvent al
alimentelor, vitaminelor,
mineralelor; este utilizata pentru
disolutia hranei In mici particule,
metabolizarea si asimilarea ei.

:? (T

9. Hrana fara apa nu are valoare
energetica pentru corp.

10. Apa creste rata de absorbtie a
principiilor esentiale din hrana.

11. Apa este folosita pentru
transportul tuturor substantelor in
corp.

12. Apa creste eficienta hematiei in
procesul de colectare a oxigenului in
plamani.

13.La nivelul celulei, apa ajuta
patrunderea oxigenului si
eliminarea deseurilor metabolice.

14. Apa duce deseurile metabolice
din diferite zone ale corpului spre
ficatsirinichi pentru a fi eliminate.

15. Apa este principalul lubrifiant
al articulatiilor.

16. Apa este utilizata in discul
intervertebral pentru a amortiza
socurile.

17. Apaeste unbun laxativ.

18. Apa ajuta la reducerea
incidentei accidentelor
coronariene.
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19. Apa previne obstructia arteriald
(ininimad siin creier).

20. Apa este esentiald pentru
termoreglare.

21. Apa este importanta in
metabolismul creierului.

22. Apa este importanta pentru
eficienta neurotransmitatorilor.

23. Apa este importanta pentru
producerea hormonilor (din creier,
inclusiv melatonina).

24. Apapoate preveni ADHD.

25. Apa creste eficienta efortului
fizic siintelectual.

26. Apa este cea mai buna bauturd,
lipsitd de reactii adverse.

27. Apareduce stress-ul, anxietatea
sidepresia.

28. Apa restaureaza ritmul normal
al somnului.

29. Apareduce oboseala.

30. Apaface pielea elastica.

31. Apadad strdlucire ochilor.

32. Apa previne glaucomul.

33.Apa
hematopoieza.

34.Apa este vitala pentru
eficientizarea sistemului imun in
diferite zone ale corpului.
35.Apa dilueaza si fluidifica
Xt angele impiedicand trombozarea.

.y -36.Apa diminud durerile

: ﬁgpremenstruale.

». 37.Apa creeazd prin bataile
- cardiace fluxurile (valurile) care

normalizeaza

impiedica formarea trombilor.

38. Corpul uman nu depoziteazd
apa. De aceea trebuie sda bem in
fiecare zi.

39.Deshidratarea impiedica
producerea hormonilor sexuali.

40. A bea apa inseamna a separa
senzatia de sete de cea de foame.

41.In curele de slibire e indicat s&
bei apa.

42. Deshidratarea face sa creasca
sedimentele toxice in organe.

43. Apa reduce incidenta greturilor
matinale de sarcina.

44. Apa este un sistem integrator
intre minte si corp.

45. Apa impiedicd reducerea
memoriei cu varsta.

46. Apa impiedica imboldul adictiv
la cafea, alcool, droguri.

Este important ca omul sa consume
in fiecare zi apa 500-1000 ml. A nu
confunda apa cu ,alte lichide” ceai,
cafea, supe, sucuri, etc.

Multe traditii recomandd -chiar
dimineata pe stomacul gol sa se bea
un pahar mare (200-300 ml) cu apa.
Ideala este apadeizvor.

Biblia vorbeste adesea despre apa si
despre ape:

-Duhul lui Dumnezeu Se purta pe
deasupra apelor;

-potopul;

- ..fata lui Faraon i-a pus numele
Mﬁ)ise, pentru ca isi zicea , Din apa 1-

=~ i



amscos!”;

- despartirea apelorla Marea Rosie;

-apd din piatrd, in pustie;

-botezul luilisusin Iordan;

Traditia noastra ortodoxa are o
rugdaciune speciald inainte de a-si face
omul o fantana:

Doamne, Dumnezeul-nostru
Atottiitorule si Atotputernice, Care
toate le faci si le prefaci numai cu
vointa Ta; Care prin locuri neumblate
afli trecere cu intelepciunea Ta cea
negrditd si necuprinsa! Cel ce din
piatrd seaca ai facut sa curgd izvoare
de apa si ai addpat pe poporul Tau cel
Insetat, insuti siacum, Stapane a toate,
ascultda rugdciunea noastrd, a
pacatosilor si nevrednicilor robilor Tai
si ne ddruieste noud In acest loc apa
limpede, buna, imbelsugata pentru
trebuinte si nevatamatoare la baut,
pentru ca si Intru aceasta sa slavim

principiile dietei naturiste

preasfant numele Tau, al Tatdlui si al
Fiului si al Sfantului Duh, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.
Cunosc un caz, o aflare de apd in
chip minunat, acum in zilele noastre:
Obstea Manastirii Nera nu avea apa,
decat foarte putina adusa cu galeata
de dupa un deal. Am cerut pdrerea
unor specialisti geologi. Toti mi-au
spus ca nu voi gasi apa in zond, caci
Manastirea e facuta pe o stanca care
incepe la 7 m de la suprafata
pamantului.Dar soborul
inmultindu-se si suferind de lipsa
apei, au hotarat impreuna cu Pr.
Teofan, duhovnicul manastirii sa
inalte rugaciuni speciale pentru
aflarea apei. Cand au sapat, insd, au
cazut exact pe o zona nestancoasa
pana la 14 m si au gasit o vana cu
undebitde 10 tone pe zi.
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Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie §i alergologie clinica, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

Naturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologicd - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci



greseli Tn alimentatia moderna

Grasimile saturate

Margarina, untura, sldnina,

untul, — sunt grasimi saturate.
Studiile medicale demonstreaza
cd ele sunt un pericol real atunci
cand sunt consumate constant
sauinabuz.

Efectele lor negative pot fi
rezumate astfel:

- cresc colesterolul total;

-crescLDL;

- crescriscul de a face diabet;

- barbatii obezi au un risc mai
crescut de cancer gastric si
prostatic;

- femeile obeze au un risc mai
crescut de cancer genital si de san;

- In timpul hidrogenarii se
pierd vitaminele liposolubile si
isifacaparitia grasimile trans.

Grasimile saturate se pot gasi
in ciocolatd, chips-uri, biscuiti,
prajituri.

Cum se pot evita:

O dietd bogata in fibre opreste
absorbtia de grasimiin general.

Consumul de ceai verde
poate ajuta la contracararea
efectului negativ al grasimilor
saturate.

Evitarea preparatelor care
contin grasimi animale.



Doctorul George Carlo, fost
cercetator-sef in cadrul unuia
dintre cele mai extinse eforturi
realizate in lume pentru cercetarea
sigurantei tehnologiei wireless, a
fost angajat de industria
telefoanelor celulare pentru a
dovedi cd telefoanele mobile sunt
sigure nuaputut!

,Unul cate unul, In studiul
doctorului Carlo au apdrut semne
alarmante: telefoanele celulare
interferda cu stimulatoarele
cardiace, craniul aflat in
dezvoltare al copiilor este adanc
penetrat de cdtre energia emisa de
Js* un telefon celular, bariera de sange

'y din creier care il protejeazd pe
__~acesta impotriva atacului toxinelor
_‘3 poate fi compromisa de radiatiile
{‘. — emise de telefoanele celulare, si, cel

4 sm" o
2 -’ . 1

mai uimitor lucru, radiatiile din
domeniul frecventelor radio emise
de aceste telefoane creeaza
micronuclee in celulele sangvine,
tip de deteriorare genetica
cunoscutd ca semn caracteristic al
cancerului.”

Iata cateva imagini care nu
reprezintd, dupd cum v-ati putea
inchipui, creierul unor persoane
dupa ce au consumat droguri, ci
creierul copiilor nostri in timp ce
vorbescla telefonul mobil!

Copiii sunt mai susceptibili la
deteriordri genetice deoarece
tesuturile din creierul lor sunt inca
in crestere, iar celulele lor se divid
rapid. Distrugerile materialului
genetic in celulele aflate In crestere
conduc la intreruperea
functionarii celulelor, moartea

A
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acestora, dezvoltarea tumorilor si
deteriorarea sistemului imunitar
si a sistemului nervos. Mai mult,
sistemele de protectie care permit
adaptarea la atacuri de orice fel din
partea mediului nu sunt inca
dezvoltate complet la copii. In
creier, spre exemplu, aceste sisteme
se dezvoltd si cresc pana la varsta de
20deani.

Marea susceptibilitate a
copiilor si adolescentilor la tipurile
de riscuri pentru sanatate, ardtata
acum de datele stiintifice despre
radiatiile din domeniul
microundelor, cumulata cu
patrunderea semnificativ mai mare
a acestor radiatii in creierul copiilor,
necesita o actiune imediata pentru
a-i proteja pe copii.

Un studiu recent realizat in
Marea Britanie arata cd 87% dintre

Penetrarea radiatiilor
de la telefonul mobil

in creierul unui adult

Penetrarea radiatiilor
in creierul unui copil
de 10 ani

MATUPALIE

cauzele bolilor

copiii cu varste cuprinse intre 11 si
16 ani detin propriile lor telefoane
mobile, iar 40% dintre ei isi petrec
zilnic 15 minute sau mai mult
vorbind la telefoanele lor celulare.
Se estimeaza cda numarul de
utilizatori de telefoane mobile din
intreaga lume este de 2 miliarde de
persoane; 500 de milioane dintre ei
sunt copii.

Copii nendscuti afectati de
radiatiile emise de telefoanele
mobile

Posibilitatea aceasta creste
atunci cand dispozitivele sunt
purtate aproape de locul in care se
afla embrionul sau fatul. Oamenii
de stiintd au accentuat faptul ca
embrionul sau fatul nu trebuie
expus la radiatii din domeniul

Penetrarea radiatiilor
in creierul unui copil

de 5 ani
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radiofrecventelor (RF), precum distrugerea cromozomilor,

sunt cele emise de telefonul mobil. deteriorarea ADN-ului, cancer,
Rezultatele cercetdrilor pierdereamemorieis.a.

publicate continua sa arate

intelegerea generald ca expunerea Extrase din cartea:
oamenilor la radiatii RF poate  “Idolii fard fir - Efectele telefoniei fird
produce efecte de distrugere fir si poluarea electromagnetici”
genetica. Aceste efecte includ Andrei Dragulinescu

prudenta - Maica Tntelepciunii

Efectele secundareale citostaticelor

Aceasta rubricd semnaleazd posibilele efecte adverse ale
medicamentelor chimice si rareori ale extractelor naturale.

- caderea parului;

- eruptii cutanate;

- febra;

- oprirea ciclului menstrual;

- instalarea precoce a menopauzei;

- keratita;

cresterea transaminazelor;

- leucemie;

- sterilitate secundar3;

- depresie;

- tulburari de memorie;

- dispnee;

- hematurie;

sanguine; - altereaza ritmul cresterii fizice si
»‘r.; anemie; dezvoltarii intelectuale;

'-_ @E' reducerea rezistentei la infectii; - agraveazad evolutia unor boli ca

- diaree; diabetul, BPCO, cardiomiopatii,

& - leziuni ale cavitatii bucale;

ATLINALIR



Sondaj privind convingerile religioase

Fundatia Sfanta Irina efectueaza un studiu sociologic privind convingerile religioase.
Daca doriti sa participatila acest studiu va rugam completati raspunsurile la urmatoarele intrebari.
Chestionarul rdméane anonim deoarece nu va cere mentionarea numelui. Va multumim.

Postal: Fundatia Sfanta Irina, str. Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, jud. Ilfov.

a) Da b) Nu ¢) Nu stiu

a) un principiu b) o persoana ¢) altceva. Ce anume?

a) spovedania b) impartasania ¢) participarea la Sf. Liturghie

d) sfestania e) pomenirea viilor f) pomenirea mortilor
g) cititul acatistelor h)rugaciunile diminetii si serii i)pelerinajul la locuri sfinte
j) sa-ti faci semnul Sf. Cruci cand treci pe langa o biserica k) sa ai practica ta personala

1) altceva. Care?

Bifati maxim 3 variante, in ordinea importantei pe care o acordati.

a) Da b) nu ¢) nu stiu

a) Da b) nu

a)Da b) nu ¢) Nu stiu

1) sex

2) VATSEA cvvveeeieieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeee s
3) stare civila

4) ocupatie, profesie ..........c.ccccooeeurrunnce.
5) studii
6) religie (confesiune) ..........ccceevuvnennee
7) judetul
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CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sanattii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME _
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si ==
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceascd de Cicoare }gi Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec racoritor, imbina efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietdtile antioxidante ale
ceaiuluiverde, alungd obosealasi te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta si-ti mentii la un nivel sandtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT

Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
incetinirea proceselor de imbatranire si degradare celulara.

. ENERGIZANT

Asigurd un efectstimulent, revigorantsi tonifiant, inld turd stirile
deoboseald si creste tonusul psihic.

ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA SI MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maxima de substante active. Metodele de procesare
asigurd pdstrareasubstantelor activein ceai.

profesionistii plantelor
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