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CENTRUL DE TNGRIJIRI PALIATIVE

in stadii avansate
La ora actuala in Romania:
cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;
| +« incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
“ programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
% 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistentd sociald, camere pentru
apartinatori $i oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana 1n prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajuta sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii

.si cei din jurul lor care trdiesc cea mai mare drama din viata lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are 1n incintd:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irin@paliativecare.ro
Cont: ROllPIRB4201700752 010% Piraeus Bank




Promovarea unei legi

a faradelegii

Puterea politicd actuala incearca
(dupa insuccesul rdasunator al
guvernelor precedente) sa
legifereze din nou prostitutia si in
plus, folosirea “drogurilor ugsoare”.

Argumentele sunt la fel de
rasuflate si de mincinoase ca si la
tentativele precedente: cd ar fi un
mai bun control al bolilor cu
transmitere sexuala (?!), ca
infiintarea de servicii si centre de
specialitate (nu se intelege daca
acesta este noul nume al
bordelurilor) ar oferi suport
medical, social si psihologic, alaturi
de “prezervative gratis” (adicd
doctori, psihologi si prezervative-
gratis), ca dezincriminarea
consumului de droguri ar aduce “la
suprafatd” consumatorii (?!), etc.

Presedentia nu este ingrijoratd

de consumul de droguri din tara sa,

»H
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ci de faptul cd toxicomanii ar putea
utiliza seringi folosite deja.

Legiferarea prostitutiei este, de
fapt, olege a faradelegii.

1. Din punct de vedere moral-
religios legalizarea si practicarea
prostitutiei este un pacat si
reprezintd un act de surpare a
ordinii morale traditionale. Statul
comite un pdcat, o incdlcare a legii
morale crestine si le ofera
cetatenilor proprii posibilitatea sa
incalce aceeasi morala si sa comita
pacate “legale”.

Paginile Sfintei Scripturi,
literatura patristica, experienta vie
a Bisericii, stiintele teologice
fundamentale-vorbesc despre
adulter ca despre o cadere, o
patima care trebuie vindecata.

2. Din punct de vedere medical,

legalizarea prostitutiei-




Naturalia

asa cum arata toate statisticile din
lume-aduce noi imbolndviri pentru
ca intre contactul infectant si
primele semne de boald exista o
perioadd contagioasa care nu poate
fi depistatd nici prin semne clinice,
nici prin analize de laborator.

De exemplu, pozitivarea
serologica in sifilis apare dupa 40
zile de la contactul infectant,
primele semne clinicein a 21-a zi de
dar

transmiterea bolii este posibila

la contactul infectant,

incepand dina 7-a zi.
Datele

fiziopatologice demonstreaza ca

statistice si

transmiterea se face de 80 de ori mai
usor de la femeie la barbat decat
invers, ceea ce dovedeste cd o casa
de prostitutie este un factor de
infectie greu de stapanit. Toate
studiile medicale arata ca
L+ £ legiferarea prostitutiei este urmati
s ) j e cresterea incidentei bolilor cu
if transmitere sexuald, cresterea

. incidentei altor boli (hepatita B sau

C, cancerul genital, boli parazitare,
depresii, etc.), precum si aparitia
unor sociopatii imposibil de stopat
(cresterea divortialitatii, somajului,
infractionalitatii).

3. Din punct de vedere juridic
merita sa precizam faptul ca
majoritatea tdrilor unde prostitutia
este legald, au inceput sa emita acte
normative restrictive si isi pun
problema trecerii ei in afara legii.

Pentru legiutorii crestini (si nu
numai), amintim cuvintele
apostolului Pavel care spune ca
“pdcatele unor oameni sunt vdidite
mergind inaintea lor la judecatd, ale
altorainsdvinin urmalor.”

Aceasta inseamnd ca toate
pacatele comise atata timp cat
functioneaza legea prostitutiei (zeci
sau sute de ani), cantdresc greu la
judecata celor care au promovat

legea.

\\
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igiena sufletului

Taina Euharistiei sau Tmpartasirea
cu Trupul si Sangele Domnului

In viata crestinului, Sfanta Taina

a Euharistiei urmeaza in ordinea
primirii, Botezului si Mirungerii.
Botezul este Taina inceputului,
Mirungerea sau Mirul este cea a
mijlocului, iar Euharistia este cea a
desavarsirii. Toate constituind
Tainele initierii.

Hristos - doctorul prin
excelenta- da lumii doctoria
nemuririi, a nestricaciunii vesnice,
cum o numesc Sfintii Parinti. Prin

ea, si doar prin ea, omul nu doar ca
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se curateste si vindeca, dar se si
implineste In ceea ce-i lipseste. ,, Cel
ce Ma mananca pe Mine, viu va fi
prin Mine”, ne spune Mantuitorul
(Ioan 6, 57);
aceasta paine (care s-a pogorat din

sau, ,,Cine mananca

cer), viu va fi de-a pururi”(loan 6,
58);sau ,Cel ce mdnanca trupul
Meu si bea sangele Meu, ramane
intru Mine si Eu 1l voi invia in ziua
cea de apoi”(loan 6, 54), asa cum
,cel ce mananca trupul Meu si bea
sangele Meu ramane intru Mine si
Eu intru el”(Ioan 6, 56). Cuvinte ce
nu doar promit, ci realizeaza
desdvarsit putinta acestei intimitati
a Persoanei cu noi. Aceasta 1i da
Sfantului Pavel putere sa afirme
,De acum nu mai traiesc eu, ci
Hristos traieste in mine”(Galateni
3, 20). $i aceasta unire deplind intre
noi si Hristos se realizeaza prin
Euharistie, ea, suprema iubire a Lui
pentrunoi.

Euharistia ,e steaua

polara ce
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calauzeste corabia vietii noastre pe
valurile existentei pamantesti”(Pr.
D. Staniloae), ea e hrana cereasca
ce-1 creste pe om pentru Impéritie,
este arvuna bucuriei vesnice. in ea,
(spre deosebire de celelalte Sfinte
Taine unde Hristos este prezent in
chip nevazut), El este prezent prin
insusi trupul si sangele Sau sub
chipul painii si al vinului.
Practicand o iubire desavarsitd,
El este Persoana deosebitd, caci
dorind sa-I mantuiasca si sa-1
indumnezeiasca pe om ,a voit sa
vind atat de aproape de oameni
incat sa se uneasca cu ei” (Pr. D.
Staniloae) si nu doar o datd, ci
mereu alimentand iubirea. ,Facand
aceasta din iubire, o face pentru a
da oamenilor viata duhovniceascd
ceaadevarata” (Pr. D. Staniloae).
Prezenta reald in Euharistie a
trupului si sangelui Mantuitorului
Hristos ne-o asigura El Insusi, prin
actele Sale, instituindu-o la Cina
b cea de Taina ,luand painea, a
inecuvantat, a frant si dand
~ucenicilor a zis: «Luati, mancati,
§ acesta este trupul Meu»;si luand

paharul si multumind, le-a dat lor
zicand: «Beti dintru acesta toti,
acesta este sangele Meu, al Legii
celei noi, care pentru multi se varsa
spre iertarea pacatelor» ”(Matei 26,
26-28). Din acestea rezulta ca
Euharistia se intemeiazd in jertfa de
pe cruce a Mantuitorului Hristos,
ea fiind prezentd in toate timpurile.
Fara Hristos rastignit si Inviat,
astazi n-ar fi posibila Euharistia in
Biserica. La Cina cea de Taina
Hristos Domnul , traieste anticipat
si tainic moartea Sa pe cruce”.
Sfantul Evanghelist Luca ne
descopera cum Domnul savarseste
dupi  Inviere si pe pamant
Euharistia ,,Si cand a stat impreunad
cu ei la masd, luand painea, a
binecuvantat si frangand, le-a dat
lor. Atunci s-au deschis ochii lor si
au cunoscut ca este El; si El S-a facut
nevazut de langa ei”(Luca 24, 30-
31). Pentru toti (cei de ieri si de azi)
eranevoie sa se arate Inviat, calitate
in care va savarsi Euharistia. El, Cel
ce jertfeste si Cel ce se jertfeste, ia
chipul painii si al vinului, ca ieri ,
vazut si apoi nevazut, siastdzidesi

.
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prezent e totusinevazut.

Prefacerea painii si a vinului in
Euharistie nu se implineste pentru
Sine ci pentru a se ddrui celor ce
cred. Rugdciunea liturgica pe care o
sdvarseste preotul sau episcopul in
numele si impreuna cu credinciosii,
contine in sine invocarea Duhului
Sfant prin care painea si vinul se
prefac trup si sange al Domnului
Hristos. lar aceastd prefacere din
paine pamanteasca in paine
cereasca este minunea savarsita de
Domnul.

Venind catre Hristos , dorinta de
a se Impartasi a crestinului trebuie
sa fie continua, ea astfel este o
dovadd a pocaintei sale si
reprezinta mdsura lui
duhovniceasca. Caci pentru cine se

jertfeste Hristos?! Acolo unde nici
un credincios nu se apropie de
Trupul si Sangele Domnului, Sfanta
Liturghie ramane neimplinita in
scopul ei.

Socotindu-ne pe noi Ingine
nevrednici de Trupul si Sangele
Domnului, fara sa ciddem cu
pocdintd la marturisirea pdcatelor si
stand departati de El, fara sa fi fost
opriti de vreun canon dat de preot,
nesocotim iubirea lui Dumnezeu
cea mare care ,a venit nu pentru cei
drepti, ci pentru cei pacdtosi”.

Hristos vine neincetat; se di
pururi, din iubire, ddm si cerem
deopotriva.
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Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinicd, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro
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Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahadr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
~vin ecologic - condimente si seminte

\ /= cereale - cosmetice exclusiv naturale
S fructe - alte produse naturiste
-,.,! v, - conserve de legume si ecologice

¥\ - ciuperci
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Alimente integrale

principiile dietei naturiste

Apa de cea mai bund calitate, cel putin 500 - 1000 ml pezi

Alimente naturale
Vase de lut sau inox
2-3 mese pe zi, ultima la ora 20:00

Cereale §i fructe sa nu lipseasca zilnic, pentru cd sunt cele mai valoroase

alimente

Interzis: alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente modificate genetic

Ciupercile

Din punct de vedere al clasificdrii
biologice,
interesante. Fac parte din familia foarte
mare a fungilor si au cateva
caracteristici particulare:

-nu sunt producers ca plantele care
folosesc clorofila si energia de la soare
pentru a-si sintetiza hrana;

-nu sunt consumers ca animalele care
digera hranalor;

-ciupercile sunt reducers, secretand
enzime cu care prelucreazd anumite
substante pentru a-si obtine hrana.

Continutul in principii nutritive:

-apa-82-90 %

-substante minerale (potasiu, fosfor,
calciu, magneziu) 1-2 %;

-zaharuri: manitd, glucoza, glicogen

ciupercile sunt vietati

HATUR:

-substante proteice: 2- 4 %;

-grasimi: 1 %;

-vitamine: A, B1,B2,B6,C,D, E;

-acizi organici: malic, citric, tartric;

-fibre 0,8 %.

Ciupercile au o valoare nutritiva si
terapeuticd mare:

-contin proteine de cea mai inalta
calitate;

-substituie cu succes carnea;

-au efect antitumoral prin substanta
numita lenitan. O alimentatie bogata in
ciuperci inhibd aromataza - o enzima
raspunzatoare de proliferarea
neoplazica.

-efecthipocolesterolemiant;

-sporesc capacitatea de sinteza a
interferonului si a interleukinelor;

-efect ugor laxativ datorita fibrelor.

Specii comestibile:

Hribul (manatarca), Pitarca,
Ciuperca de balegar, Iutarul, Ghebele,
Pastravul de fag (Pleurotus ostreatus).

Reguli culinare importante:

Gratar; cuptor; fierte; crude;
asezonate cu sare, ulei presat la rece,
lamaie, condimente, salate.
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Sarea lodata

Sarea iodata merita o atentie
speciald deoarece in Romania este
iodata prin lege intreaga populatie.

In anul 2002 guvernul a emis
Hotéararea nr. 568/2002 publicatd in
Monitorul Oficial, Partea I nr. 407 din

12.06.2002. Mai exact, titlul ei
precizeaza continutul: “privind
iodarea universala a sarii destinate
consumului uman, hranei animalelor si
utilizariiin industria alimentara”.
Hotdrarea este data “in temeiul
- & prevederilor art. 107 din Constitutia
'f;?oméniej”.Capitolul II, Art. 3 suna
~astfel: “In Romania, In alimentatia
~.oamenilor, hrana animalelor si in
industria alimentara se utilizeaza

umaisareaiodata”.

Art. 4 (2) precizeaza cantitatea de
iod: 20 +5mgiod/kg sare, respectiv 34 +
8,5 mgiodat de potasiu/kg sare.

Art. 10 reglementeaza toate
interdictiile posibile: “Pe teritoriul
Romaniei sunt interzise: importul in
vederea comercializarii de sare
neiodata pentru utilizarea 1in
alimentatia omului, hrana animalelor
siindustria alimentara”.

Si cum un necaz nu vine niciodata
singur indiferent ce guvern este la
conducere, in 2006 apare H.G. nr. 1984,
publicata in Monitorul Oficial, Partea I
nr. 1038 din 28.12.2006 care obliga la
cresterea concentratiei de iod, pana la
30 mg iod/kg sare (admis chiar pana la
40 mg iod/kg sare). In plus aceasti
Hotarare de Guvern lasd optionala
folosirea sarii iodate
animalelor si industria alimentara
(pare cd indulceste saratura acolo unde
consumatorul nu poate decide), dar
devine mai categorica si restrictiva

in hrana

cand e vorba de alimentatia privata,
publicd si colectiva, precum si in
panificatie (unde fiecare om ar fi putut
decide pentru el insusi).

De ce sunt aceste Hotarari de
Guvern un atentat la sanatatea publica
aromanilor?

1. In primul rand pentru c nu este
normal (nici drept, nici corect) ca
Guvernul Romaéniei sa 1i oblige prin
lege pe cetdteni sd manance ce vrea
Guyernul. Nicdieri in lume nu mai



existd o asemenea lege. Este o Incdlcare
a dreptului la autonomia persoanei, o
incalcare a drepturilor omului, o
declarare apriori a poporului roman ca
fiindbolnav (inintregime).

2. Majoritatea autorilor sunt de
acord ca astdzi aportul de iod a crescut
la 0,5 mg/zi prin folosirea (in afara de
alimentatia naturald) a iodului in
prepararea unor medicamente si
vitamine, ca agent antiseptic si ca
substantd de contrast in diferite
investigatii.

Cei care vor sd se documenteze asupra
necesarului fiziologic de iod 1In
organismul uman pot consulta:
eHarrison, Principiile Medicinei
Interne, Editura Teora, 1999, pag. 2134-
2136

e . Haulica, Fiziologie Umana,
Editura Medicala, Bucuresti, 1996.

e Guzton A.C., Fiziologie umana si
mecanismele bolilor, Editura Medicala,
Ed. V.

* Gomer]., Totul despre tiroida, Editura
Polinard, Bucuresti 1999, pag. 20.

Datele statistice oficiale ale
Ministerului Sandtatii arata cd la
momentul emiterii Hotararii de
Guvern care obliga la iodarea
universala existau in Romania 8543
cazuri de hipotiroidie declarate de
medicii de familie, iar media pe ultimii
10 ani (1992-2001) arata 4117 cazuri.
Aceste cifre au cel putin doua
semnificatii:
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- pentru ceilalti 20 milioane de romani
iodarea universald devine un
supradozaj periculos caci in mod logic
restul romanilor sunt eutiriodieni
(adicd au o functie tiroidiana normala)
sunt hipertiroidieni (hormoni
tiroidieni in exces) sau sunt bolnavi cu
cancer tiroidian.

- afirmatia ca Hotdrarea de Guvern cu
pricina este o masura beneficd care
exprima marea grija a Guvernului
pentru sanatatea poporului, nu este
decat o demagogie jalnicd, caci nu este
normal sa iodezi obligatoriu 20 de
milioane de oameni pentru cd ar avea
nevoie deiod cel mult 8543 persoane.

3. Guvernantii sustin cd ne iodeaza
pentru ca ne vor binele si ca sa previna
hipotiroidia la roméani prin deficit de
iod.

Datele stiintifice insd, sustin
contrariul dovedind ca cei care au
ticluit Hotdrarea ori nu sunt bine
informati ori mint “stiintific si politic”.
Pentru probitatea stiintifica consultati
Tratatul de Medicina Internd al lui
Harrison si veti afla ca:

- ceamai frecventa cauza a hipotiroidiei
tireoprive este ablatia chirurgicala sau
cu iod radioactiv a glandei tiroide (pg.
2144);

- ceamai frecventa cauza a hipotiroidiei
primare este cea autoimund
(raspunzdtoare de 90% din
cazurile de
hipotiroidi
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e pg.2158);
- din cele 18 cauze ale hipotiroidiei
numai una singura se refera la deficitul
deiod (pag.2143).
4. Consecintele iodarii universale a
sarii:
- hipertiroidii induse la eutiroidieni;
-cresterea ratei cancerelor tiroidiene
(Dug Saf 2000 (2); 89-95). Intr-un studiu
din Tasmania rata a crescut de trei ori la
persoanele peste 49 de ani (European
Endocrinology. Metabolism, 1973, 37
(6):901-909);
- cresterea volumului glandei tiroide,
de la 4,8 ml la 8,6 ml, intr-un studiu
publicat de European Journal 2000 Ana
de Premawardhana LD si colab.
(European Endocrinology,
Metabolism, 2000, Aug, 143 (2), 185-§;
- iodul urinar a crescut, dupa acelasi
studiu de la 105 la 152 microg/l,
(European Endocrinology,
Metabolism, 2000, Aug, 143 (2), 185-8;
-Tg Ab creste, dupa aceeasi autori de la
14,3% (la 11 ani) la 69,7% al 16 ani
(p>0,03), (European Endocrinology,
Metabolism, 2000, Aug, 143 (2), 185-§;
- afectarea vederii prin toxicitate
directd asupra retinei (pigmentul
<. _ epitelial retinian) demonstrat de
‘Sfingalavanija A. si colab. folosindu-se
£Be electronoretinografie, potentiale
vizuale evocate (VEP) si angiografia
¥ fundului de ochi cu fluoresceini (FA),
(Retina 200; 20(4); 378-83;
™ cregterea constantd a Basedow-ului
N M, - s D

autoimun (European Endocrinology,
Metabolism, 2000, Aug, 143 (2), 185-§;

- hipotiroidie indusa prin iod (Annales
d'Endocrinologie (Paris) 1996, 57, 463-
469;

- tiroidita Hashimoto (Annales
d'Endocrinologie (Paris) 1996, 57, 463-
469;

- cresterea incidentei cancerelor
tiroidiene papilare (Annales
d'Eendocrinologie (Paris) 1996, 57, 463-
469;

5. Guvernantii au cdlcat pe urmele
unor experiente nefaste fara sa consulte
literatura de specialitate:

- ase vedea studiile lui D.A. Kontras de
la Department of Clinical Therapeutics,
Universitatea din Atena care citeaza in
Retina 2000;20(4); 378-83, cercetatorii
care au iodat 12 orase in Anglia,
comunitati din Spania si Zair si au
trebuit sa Intrerupa cercetarea pentru
cd a crescut alarmant numadrul de
hipotiroidii si gusd multinodulara;

- dupa o iodare profilactica in Salta
(Argentina) a crescut numarul
cancerelor tiroidiene papilare;

- acelasi autor a iodat locuitorii unui sat
din Grecia: inainte de administrarea
iodului nici unul nu avea autoanticorpi
tiroidieni; dupa cateva luni 50% din
subiecti aveau autoanticorpi
antitireoglobulina sau antimicrosomali;
- in Germania de Est unde s-a facut la
un moment dat iodarea populatiei s-au
g&ﬁit procente mult mai mari de

T 3
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autoanticorpi decat in Germania de
Vest;

- iodarea apei la astronautii
eutiroidieni (cu functie tiroidiand
normald) a indus o scadere a functiei
tiroidiene (Aviation Space &
Environmental Medicine 71, 1120-5,
2000 Nov.).

6. lodarea universald a sdrii este un
atentat la sdndtatea publica a
romanilor, deoarece analiza recenta a
datelor statistice, dupa 4 ani de
functionare a nefastei Hotarari de
Guvern arata urmatorul dezastru:

- numarul cancerelor tiroidiene s-a
dublat (dela2351a431 cazuriin 2006);

prudenta - Maica intelepciunii

HORMONII

Aceasta rubricd semnaleazi posibilele efecte adverse ale
medicamentelor chimice si rareori ale extractelor naturale.

Estrogenii
-sangerdri vaginale intermitente;
-amenoree;

-modificari ale ciclului menstrual;
-galactoree (secretii lactate din
glandele mamare);

-cregterea in volum a sanilor;
-pancreatita;

-sindrom dispeptic;

-icter colestatic;

-pete pigmentare;

-alopecie (caderea parului);
-eruptii;
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- numarul hipertiroidiilor s-a dublat
(de la 3127 cazuri in 2001 la 6387
cazuriin 2007

- numarul hipotiroidiilor (pe care au
sperat guvernantii sa-1 amelioreze) a
ramas neschimbat.

Dacd extindem analiza statistica pe
media a 10 ani Inainte de iodare si
media pe 3 ani dupa iodare atunci
observam ca tendinta evolutiva este
inca mult mai grava:

e cancerul s-a dublat;

¢ hipertiroidia a crescutde 5,4 ori

¢ hipotiroidia a crescut de 2,3 ori.

-aplazia curburii corneene;
-migrena;

-ameteli;

-coree (miscari involuntare si
dezordonate ale capului si bratelor);
-scdderea sau cresterea in greutate.
Progesteronul

-acnee;

-seboreea pielii capului;

-urticarie si alte reactii alergice;
-edeme;
-tumefactia

NATURALIA 5kl de wiate
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(umflarea) sanilor;

-sangerari;

-sindrom dispeptic;

-icter colestatic;

-insomnie sau somnolentd;
-stare depresiva;

-hirsutism (cresterea exagerata a
firelor de pdr pe fata si brate).
Testosteronul

-amenoree;

-inhibarea secretiei de
gonadotropina;

-virilizare;

-virilizarea fatului feminin;
-ginecomastie;

-hirsutism (cresterea exagerata a
parului pe fata si membre).

Expertii spun ca telefoanele fixe
portabile (telefoanele cordless) din
apartamente prezinta un risc pentru
sdndtate de 100 de ori mai mare decat
cel prezentat de utilizarea telefoanelor
mobile. Aceste telefoane emit nivele
ridicate de radiatii chiar si In afara
timpului in care sunt utilizate efectiv.

.+ Emisiile de la iIncdrcatorul unui
S telefon cordless pot atinge sase volti pe
i ‘“metru. La o distantd de doi metri de
4 telefonul cordless, radiatiile au o

% 4+ valoare de 2,5 volti pe metru ceea ce
seamnad de 50 de ori mai mult decat

Scurta prezentare de caz

Bolnava T.P,, 45 ani se prezinta intr-un
cabinet de terapii naturiste pentru
diagnosticul de hipotiroidie. Din
istoric aflam cd In urma cu cativa ani a
avut simptomele si investigatiile unei
hipotiroidii. I s-a dat Eutirox cu
recomandarea “ 1tableta /zi toata
viata”. Bolnava a respectat indicatiile
si dupa 1 an de tratament a trecut in
hipertiroidie deoarece a luat Eutirox
prea mult. Medicul endocrinolog i-a
dat Tyrozol si dupd cateva luni a
trecut in hipotiroidie deoarece a luat
prea mult Tyrozol. I-a dat din nou
Eutirox iar acum este in hipotiroidie.

Pericolele pe care le prezinta
noile telefoane fixe portabile
(cordless phones)

nivelul pe care oamenii de stiinta il
considera a fi nivelul de siguranta. In
cazul telefoanelor cordless, acest nivel
de sigurantd, care are valoarea de 0,05
volti pe metru, este atins doar la o
distantd de 100 de metri fata de telefon.
Din cauza modului in care
functioneaza telefonul cordless,
Incarcatorul acestuia emite constant
radiatie la putere maximd chiar si
atunci cand telefonul nu este in
functiune.

,Telefoanele cordless functioneaza
chele;%i microunde ca si telefoanele
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celulare si ca alte mijloace de
telecomunicatii wireless si pot fi mult mai
periculoase” afirma Dr. Mae-Wan Ho,
medic genetician din Hong Kong,
directoare a institutului ISIS (Institute of
Science in Society) si autoare a peste 10
cdrtiin domeniu.

Telefoanele cordless sunt agezate de
regula pe birou sau la capul patului,
acolo unde oamenii sunt maxim expusi
la intensitati ale radiatiilor de sute sau
mii de ori mai puternice decat cele
emise de telefonul mobil si suficiente
pentru a produce cancer. Au inceput sa
apara mai multe cazuri de persoane ce
au acuzat efecte negative precum
oboseala cronica si tulburari ale
somnului, simptome foarte
asemdndtoare cu cele produse de
radiatiile emise de telefoanele mobile.

Astazi telefoanele DECT si cele
similare sunt folosite pe scara larga
pretutindeni in lume. Au fost realizate
masurdtori independente ale puterii pe
care 0o emit aceste microunde; dintre
acestea, cele mai extinse si mai
riguroase au fost realizate de Thomas

NATURALLA, Sl de vt

cauzele bolilor

institutul

Haumann de la
Umuweltanalytik und Baubiologie din
Essen, Germania si de Peter Sierck de la
Environmental Testing & Technology, Inc.,
din Encinatas, California, SUA, in anul
2002. Ei au gasit o densitate maxima de

putere de peste 600 000 Ila distanta
obisnuitda de aprox. 0,3 m, ca atunci
cand statia de baza a telefonului
cordless este amplasata pe birou sau pe
masa de la capdtul patului. Valorile de
varf ale radiatiei masurate in aceeasi
camera au rezultat mai mari decat cele
ale radiatiilor emise de orice
transmitator de telefonie mobila
localizat in apropierea cladirilor
rezidentiale. Nivelul de radiatii in
absenta statiei de baza DECT era sub
0,3 (fata de 600 000 in cazul amplasdrii
acesteia).

Microundele DECT
potential
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chiar mai nocive decat cele emise de
alte tehnologii wireless, chiar si atunci
cand telefonul cordless nu este In uz;
sunt in pulsuri de 100 Hz, in domeniul
ritmurilor biochimice tipice din corp,
iar utilizatorii sunt expusi la nivele
maxime, atat in timpul zilei, cat si In
timpul somnului. Radiatia in pulsuri,
in care componenta electricd se
schimbd de la zero pana la puterea
maxima aproape instantaneu, induce
un Cémp magnetic mult mai puternic,
care poate penetra complet corpul
(inducand un curent electric
corespunzator de valoare mare), spre
deosebire de campul radiatiilor care nu
sunt In pulsuri, care se modifica mult
mai lent.

Supa de spanac

ol kg spanac

o4 kg ceapa

o4 kg morcov

o4 kg patrunjel radacini
o2 kg cartofi

o'/ litru suc de rosii

o2 linguri ulei

o4 kg smantana

J! fierb in apd clocotitd, adaugand cartofii
“ N tdiati In cuburi si fierband bine. La

Urmatoarele sfaturi v-ar putea ajuta
daca nu doriti sa renuntati complet la
telefonul cordless:

° Amplasati statia de bazd intr-un
loc in care nu petreceti mult timp, spre
exemplu in hol.

*Nu o asezati direct pe birou.

eEfectuati doar apeluri telefonice
scurte.

eUtilizati ultima generatie de
telefoane care nu emit decat atunci
cand aparatul telefonic este conectat la
statia de baza.

Extrase din cartea:

"Idolii fird fir- Efectele telefoniei fara
fir si poluarea electromagnetici”
Andprei Dragulinescu

Pranz — supe, ciorbe

sfarsit se adauga spanacul tocat, sucul
de rosii, ultimele fiind addugate uleiul,
sarea, smantana, fierbandu-le 2-3



retete culinare

Gogosari umpluti cu orez

2 kg gogosari;

- Yakg ceapa;

- Y4 kg morcov;

- Yakg orez;

- Y2 kg ciuperci;

- VYA litru suc de rosii;

- 150 ml ulej;

- verdeata: marar si patrunjel;

- 2-3 oug;

- sare.

Preparare:

Ceapa tocata marunt si morcovul ras
pe razatoarea fina se calesc in apa,
addugand apoi sucul de rosii si
orezul. Ciupercile spalate, tocate in
cuburi mici, se cdlesc in apa, ulei si
sare, timp de 1-2 minute
amestecandu-le cu orezul fiert pe
jumatate. Se ia de pe foc vasul cu
compozitia respectiva, adaugand
verdeata si oudle, amestecand bine

Desert

totul. Gogosarii vor fi decupati In
jurul coditei, facand o intrare mica si
curatandu-i de seminte. Se umplu cu
orezul pregatit, li se pun capace din
rosii sau din coditele lor, se fierb sub
capac, In ap4, suc de rosii, sare si
putin ulei. Pot fi serviti calzi, cu
smantand, reci cu iaurt simplu, fiind
carnosi si dulci. Se pot pregati si fara
ciuperci.

Bomboane din faina de cereale cu struguri

-15linguri cu pulbere cereale;

-2 cesti cu nuca macinata;

-3 linguri cu miere de albine;
-4linguri cu ulei;

-6linguri cu apa;

- 1strugure;

-nuca de cocos razuita.

Se amesteca cerealele cu nuca
madcinatd, cu mierea, uleiul si apa. Se
face o pasta omogena consistentd. Se

NATURALLA St de s

fac apoi cocoloase mici cu boabd de
strugure la mijloc i se dau
de cocos.
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CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sanatdtii.

CEAIURI AROMATE FARAAROME ____
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si g B
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceascd de Cicoare }gi Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant ca ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec racoritor, imbina efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietdtile antioxidante ale
ceaiuluiverde, alungd obosealasi te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta si-ti mentii la un nivel sandtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT

~ Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutind la
incetinirea proceselor de imbitranire si degradare celulara.

ENERGIZANT

Asigurd unefectstimulent, revigorantsi tonifiant, inld turd stirile
deoboseali si creste tonusul psihic.

ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA SI MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maxima de substante active. Metodele de procesare
asigurd pdstrareasubstantelor activein ceai.

profesionistii plantelor
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