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lubitule, ma rog sd ai spor in toate si sd mergi bine cu
sandtatea, precum bine mergi cu sufletul.
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Un lacas de i 1ngr1]|re a bnlnawlnr cu cancer
in stadii avansate

La ora actuald in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;
| « incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
% programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
+* 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete §i oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituald si asistentd socialda, camere pentru
apartinatori §i oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana 1n prezent peste 1600 de bolnavi.
Ingrijirea este acordatd de o echipa multidisciplinara, formati din medici, asistenti
medicali, farmacist, infirmiere, asistenti sociali, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea ne
ajuta sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.
Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Ingrijirea unui bolnav in hospice costi 296 RON/zi.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII —
bolnavii si cei din jurul lor care triiesc cea mai mare drama din viata lor.
iL In sperenta ca puteti ajuta acest asezimant!
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: ROllPIRB420170075ﬂ0019‘Q‘0 Piraeus Bank

CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE
l
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Revista aceasta apare ca o nevoie acutd de informare intr-un domeniu
confuz, chiar derutant: profilaxia bolilor.

Dupa o experienta de cdteva decenii am constatat, ca medic, cd majoritatea '
oamenilor se nasc cu o stare de sandtate buna pe care si-o pierd datoritda unor
greseli facute pe parcursul vietii.

Majoritatea acestor greseli nu au efect imediat, ele par
tolerate §i inofensive, dar efectul lor se cumuleaza in timp

si de aceea corelatiile de la cauza la efect se fac
greu.

Revista isi propune sa descopere i sd
redescopere importanta covargitoare
in pdstrarea sandtatii, a relatiei
om — Dumnezeu - Universul Creat,
relatie care a fost candva perfectd,
absoluta, dar s-a degradat treptat,
motiv pentru care omul este pedepsit
in fiinta sa prin boli, suferinte §i imperfectiuni.

Capitolele principale ale acestei reviste sunt inspirate
din realitatea si studiul patologiei umane: spiritualitate, igiena
corpului (imbrdacaminte, confort termic, hrana), ambient, igiena
somnului, stari particulare ale organismului (sarcina, alaptare, ritmuri
biologice), igiena muncii, impactul substantelor farmacologice active asupra
organismului uman, efectele adverse ale medicamentelor chimice.

Vom aborda totodata fiinta umanda in integralitatea ei: trup - suflet si vom
incerca sa valorificam traditiile ancestrale in ingrijirea trupului si sufletului.

Asteptam sugestii §i critici constructive sau studii de caz semnificative pe
care - in limita deontologiei profesionale - le vom publica.

prof. univ. dr. Pavel Chirild
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Fundamente ale religiei crestine

De ce nu este religia crestina ocultd si de ce nu poate fi ocultismul religie
crestina?

Religia crestina este intemeiatd pe credinta si invataturile Mantuitorului lisus
Hristos - ca fiu al lui Dumnezeu intrupat - care s-a jertfit pe cruce pentru mantuirea
neamului omenesc.

Religia crestina este religia iubirii. Petre Tutea spunea ca este ultima §i cea
mai mare religie a lumii, deoarece este singura religie care iti cere sa-ti iubesti
vrajmasul, deci una superioara ei nu mai poate sd apard, caci ceva mai mult decdt
aceasta nu exista.

Religia crestina ortodoxa este neschimbata de 2000 ani, este aceeasi din ziua
Cincizecimii §i pana astazi. Aceastda neschimbare pe verticala timpului este una din
trasaturile fundamentale ale ortodoxiei, este semn pretios de adevar, puritate si
putere.

Rugaciunea, postul, practicarea virtutilor, pocdinta, binefacerea in numele
Mantuitorului sunt armele crestinului, “lupta cea buna” prin care el poate spera ca
isi mdntuieste sufletul.

Religia crestind este religia in care Sfintele Taine sunt accesibile oricarui
crestin. Textul Sfintei Liturghii, al celorlalte Sfinte Taine (Botezul, Mirungerea,
Cununia, Hirotonia, Spovedania, Maslul) pot fi citite si auzite de orice crestin, cdci
orice persoand umand intratd in Bisericd, adicd devenind crestind, este un om care
are privilegiul sd inainteze spre viata vesnicd, in si prin trupul Bisericii.

Biserica este spatiul si timpul vindecarii pentru vesnicie; este ca un mars
care inainteazd spre Impdrdtie iar noi suntem liberi sd intrdm in acest mars ca o

certitudine a evolutiei spre Creator.

In Bisericd, crestinul aude cuvintele vietii vesnice si este liber si le
indeplineasca. Hristos a adus aceste cuvinte ale vietii vesnice, le-a semanat in
inimile noastre §i - dacad noi credem gi voim sd le pastram - nimeni §i nimic nu

_ ni le poate lua inapoi.
Sfintele Taine si poruncile Bisericii au cuvinte pe intelesul tuturor, ele
sunt accesibile oricarei minti §i inimi: barbat si femeie, sarac si bogat, invatat
si neinvatat, stapan si rob. Mdntuitorul a poruncit apostolilor sa invete toate
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neamurile astfel ca cei care au auzit cuvintele Evangheliei nu vor putea spune ca
nu le-au auzit.

Recent s-a anuntat infiintarea in Romania a unui centru de studiu al stiintelor
oculte.

DEX-ul scrie ca stiintele oculte inseamna ‘“doctrine si practici secrete
care au ca obiect fenomene inaccesibile cunoasterii obignuite”. Ocult inseamna
“ascuns, tainic, misterios”’.

Cu alte cuvinte omului i se ofera o varianta esotericd, obscura, ocultismul
il trage pe om in lumea umbrelor. Pentru un crestin
este o mare cddere sa pardaseasca domeniul
exoteric §i luminos ale religiei crestine si sa o
intre intr-un domeniu esoteric in care totul este T/
ascuns, inaccesibil, fara explicatie sau cu false
explicatii.

Religia crestina este un dar pentru cei
marginalizati, schiopi, surzi, saraci, flamanzi,
insetati, bolnavi, cei din inchisori etc.

Ocultismul este o ‘favoare” pentru
un grup lipsit de credintd autenticd, dar
motivat de interese la fel de ascunse ca si
ocultismul insugi.

Ocultismul acoperd sub umbrela
lui practici departate radical de
originile §i dogma crestind:
magie, spiritism, devinatie,
mesmerism efc., iar pentru un o
crestin este chiar pdcat sa
recurgd la aceste practici.

Un crestin autentic
- indiferent cdte incercari
si greutdti are in viata -
nu cade din Adevar. Caci
Adevarul ne face liberi...

C———
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. Alungati grijile zilei.

2. Munca, harnicia este o conditie a somnului bun: “Dulce este somnul
lucratorului, fie ca mandncd mult, fie ca mandnca putin”
(Eclesiastul 5:11).

3. Cumpitarea: “Cu somn sandtos se odihneste piantecele celui cumpatat;
se scoala dimineata si sufietul lui e limpede” (Intelepciunea lui Isus
Sirah 31, 22).

4. Ultima masa sa fie cu cel putin 2 ore Tnainte de culcare.
5. Culcati-va devreme (ora 22 - 22:30).

6. Faceti intuneric in camera si scoateti aparatele din priza (T.V., radio,
telefon mobil, etc.)

7. Preferabil ca patul sa fie orientat nord (capul) -
sud (picioarele).

. Nu dormiti mai mult de 8 ore.

. Nu consumati alimente sau medicamente
excitante.



» ) Drincipiile

dieter naturiste

Alimente integrale
Apa de cea mai bund calitate, cel putin 500 - 1000 ml pe zi
Alimente naturale
Vase de lut sau inox
2-3 mese pe zi, ultima la ora 20:00
Cereale si fructe sa nu lipseasca zilnic, pentru cd sunt cele mai
valoroase alimente
Interzis: alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente modificate genetic

Alimentul integral

A fost o vreme in istoria civilizatiilor, cand alimentele se foloseau doar
integral. Conform acestui principiu naturist, care n-a ucis pe nimeni de-a lungul
timpului, este de dorit ca omul sandtos sd consume fructe intregi, nu numai sucul
acestora.

De asemenea, agsa cum am mai precizat, se recomandd fdina integrald in
detrimentul celei albe, laptele integral si nu cel degresat, sarea gema, iar nu cea
extrafind si asa mai departe. In sprijinul acestui principiu avem cel putin patru
argumente.

1. Natura oferd oamenilor civilizati alimente integrale din abundentd.

2. Elvetianul Guy - Claude Burger ne aduce aminte cd in copaci cresc
fructe, nu sucuri de fructe, iar in bobul de grdu se gdseste faind integrald, nu faind
alba.

3. Natura oferd un raport ideal intre concentratiile diferitelor principii
nutritive.

4. Numeroase generatii anterioare s-au hranit doar cu alimente integrale,
iar acestea s-au imprimat in memoria geneticd a metabolismului uman.

Din nefericire, renuntarea la alimentele integrale s-a produs exclusiv din
motive organoleptice sau comerciale, si era de asteptat ca o astfel de abordare sa
aiba urmari nefaste asupra sanatatii populatiei.

Dupa cdteva generatii care au consumat alimente partiale, gustul — din
pdcate — s-a pervertit, astfel incdt o mare parte a tarilor europene §i americane a
ajuns sa considere agreabild doar pdinea alba, iar pe cea integrala
sa o respinga. Cei mai multi copii preferda dulciurile pe
baza de zahar, iar nu mierea, ba chiar exista copii
care refuza laptele integral, preferand
laptele praf.
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Folosirea exclusiva sau abuziva a pdinii albe

Grdul este un aliment important pentru hrana omului, usor de digerat, bogat
in proteine, enzime, fermenti, vitamine §i minerale.

Cu toate acestea, consecintele nutritionale care au decurs din introducerea
tehnologiei de obtinere a fainii albe (incepand din anul 1870) sunt de natura
ingrijordtoare, fiind insuficient cunoscute §i intelese. Inca din secolul al
XVIll-lea au fost constatate avantajele folosirii pdinii negre in detrimentul celei
albe. In ciuda acestui fapt, consumul de pdine albd a luat proportii, de-a lungul
timpului observandu-se ca aceasta tendintd de exagerare poate fi pusa in legatura

i cu diverse patologii.

Astdzi, superioritatea
pdinii negre — din punct de
vedere calitativ — constituie
un fapt demonstrat. Acest
produs de panificatie contine

tardte, celuloza, vitamine,
saruri minerale si un aport
caloric redus. Pdinea alba,
in schimb, contine de trei
ori mai pufine vitamine §i
oligoelemente decdt cea
integrald, iar magneziu,
calciu si fosfor de cinci ori mai putin.
Astfel, valoarea nutritiva este mai scazutd, deoarece nu se retine decdt
o parte din bobul de grau (circa 50%), iar in partea alba a fainii raman cele mai
sardcdcioase elemente nutritive.
Dupa procesul tehnologic de mdcinare a graului, faina alba mai contine:
vitamina Bl — 23%, riboflavind — 20%, nicotinamida — 19%, piridoxina — 29%,
acid pantotenic — 50%, acid folic — 33% si vitamina E — 14%. De asemenea,
si procentul de minerale scade semnificativ: crom — 13%, mangan — 9%,
fier — 19%, cobalt — 13%, cupru — 10—20%, zinc — 17%, molibden — 50%
si magneziu — 17%. In acelasi timp, continutul de fibre este scdzut, autorii
fiind unanim de acord ca fibrele au o importanta profilactica si nutritiva
deosebita. Pe de alta parte, absenta fibrelor celulozice dauneaza
organismului uman, datoritda cre{erii colesterolului.

N i
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In contraindicarea folosirii exclusive a pdinii albe vine si urmdtorul
argument: acest produs de panificatie contine aditivi chimici, iar uneori
vitamine (medicamente) addaugate in scopul compensarii pierderilor. Aceastd
practica contravine principiilor medicinii naturiste, deoarece valoarea nutritiva
a vitaminelor de semisintezd nu se ridica la nivelul vitaminelor biodisponibile,
dizolvate in mod natural in bobul de grau. Mai mult decat atdt, aditivii prezintd un
grad ridicat de risc §i incertitudine in ceea ce priveste reactiile adverse, pe care
le pot induce in timp.

Cu cdt faina din care se fabrica pdinea este mai alba la culoare, cu atdt
deficitul aminoacidic al proteinelor din grdu se accentueazd. In consecintd,
aminoacizii esentiali, inclusiv cei din bobul de grau, nu pot fi sintetizati de organism.
Ori, prin extractia fainii albe, acestia sunt indepartati, lipsind organismul uman
de cele mai valoroase elemente plastice.

Anumite studii dovedesc modul in care diferentele dintre fainele cu diverse
grade de extractie se regdsesc in pdine. Astfel, 300 g de paine alba confera numai
15 % din necesarul zilnic de tiamind, in vreme ce aceeasi cantitate de pdine din
faina intermediara are un aport de 25% tiamind, iar fdina integrald contribuie cu
40%.. In aceeasi notd mai putem afirma cd proteinele din fiina albd au o valoare
biologica redusa. Faina alba mai este incriminatd §i in patogenia cariilor, precum
§i in favorizarea constipatiei, ca o consecintd majord a lipsei de fibre.

Extrase din cartea ,, Alimentatia echilibratd a omului sandtos”,
Pavel Chirila, Editura National, Bucuregti, 2007
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Lgiena corpului -

Revista noastra recomanda produsele cosmetice bio.

Redam spre exemplificare continutul sapunurilor naturale obtinute prin
macerare (saponificare) la rece:

ceara albine

ulei masline

extracte uleioase de plante

ulei palmier

miere albine

apa distilata

ulei esential lavanda

soda caustica (care se consuma 1n reactia de saponificare)

Nu folositi produse
cosmetice cu parabeni* si
alcool izopropilic.

“"Parabenii mimeaza efectele estrogenilor, producdnd tulburari endocrine; produc

alergii diverse - astm, eczeme - §i favorizeazd dezvoltarea tumorilor
maligne.

Aluminiul blocheaza glandele sudoripare,
oprind o functie fiziologica a organismului.
Studiile evidentiaza legatura Ilui cu

aparitia tumorilor mamare.

Izopropilul accentueazda proce-

sul de imbatrdnire, provoaca grefuri,
migrene, iritatii ale pielii, depresii.
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Aceasta rubricd semnaleaza posibilele efecte adverse ale medicamentelor
chimice si rareori ale extractelor naturale.
Medicamentul chimic numit Cipralex contine escitalopram si este
recomandat in tratamentul depresiei §i anxietatii.
Conform prospectului care insoteste medicamentul, acesta poate da
urmatoarele efecte nedorite:
¢ agravarea depresiei, tentative de sinucidere;
@ singerari gastro - intestinale, vaginale si nazale;
¢ reactii alergice;
¢ sindrom serotoninergic: febra, agitatie, confuzie, tremuraturi;
¢ convulsii;
¢ dificultate la urinare;
¢ ingilbenirea pielii;
¢ great;
¢ sciderea sau cresterea poftei de mancare;
¢ insomnie sau somnolenta;
¢ tahicardie sau bradicardie;
¢ diaree sau constipatie;
¢ anxietate, neliniste, vise neobisnuite;
¢ obezitate;
¢ atacuri de panica;
¢ lesinuri;
¢ depersonalizare;
¢ ciderea parului:
¢ agresivitate, halucinatii.
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Cauzele bolilor

Factori favorizanti ai aparitiei cancerului

Boala neoplazica este temutd azi, datorita frecventei mari §i evolutiei
imprevizibile. Este a doua cauza de mortalitate dupa bolile de inima.
Rolul cancerigen al zaharului si a carnii tratatd cu hormoni este astazi unanim
recunoscut.
Cancerul de stomac - conform marilor anchete epidemiologice - in procent de
30% se datoreaza unei alimentatii gresite ca:
- nitratii §i nitritii din mezeluri cu formarea de compusi N-nitroso-
nitrosamind;
- alimentele conservate prin fum;
- hidrocarburi policiclice;
- abuzul de sare;
- excesul de sare si alcool favorizeaza cancerul de esofag;
- excesul de carne rogie §i alcool favorizeaza cancerul de intestin subtire;
- o dietd scazutd in fibre (cum e pdinea alba) si bogatd in carne si grasimi
] - favorizeaza cancerul de colon;
E - regimul alimentar

occidental  traditional favo-

rizeaza cancerul.

Frecventa aparitiei
cancerului la sdn printre
. . . . @ San Francisco
imigrantele chinezoaice B Shanghai
din San Francisco,

in comparatie cu

Y ol chinezoaicele rdamase

oW " acasa, in  China.
- e

15ani 25ani 35ani 45ani 55ani 65ani 75 ani

Cancerul este o boala

Tabel reprodus dupa D.S. Schreiben, Anticancer,
Ed. Robert Laffont Paris, 2007, pagina 101

e

a stilului de viata

occidental.
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- alimentele cu indice glicemic
crescut favorizeaza cancerul: zahdarul alb,
faina alba, alcoolul intre mese;

- incidenta cancerului de san a crescut
odata cu cresterea consumului de grdsimi

hidrogenate (margarina, grasimi animale);

- fumatul este principala cauza a
cancerului pulmonar (responsabil de 90% din tumori). Cancerul pulmonar este
de 10 - 30 ori mai frecvent la fumdatori decdt la nefumatori;

- BMA (Asociatia Medicala Britanica) a publicat analiza a 23 studii din
toata lumea care ,,ardtau o crestere cu 30% a riscului de cancer mamar, atribuit
avortului provocat”;

- mai multe studii citate de aceeasi autoare demonstreaza dublarea riscului
de cancer genital la femeile care iau contraceptive;

- medicamentele sunt, in unele cazuri, cancerigene: agentii alchilanti,
folositi in tratamentul limfomului §i cancerului de ovar pot da leucemii acute;
imunosupresia poate induce limfoame;

- E-urile pot induce cancerul; ex.: acidul benzoic (E 210);

- alcoolul izopropilic din produsele cosmetice este cancerigen.

- MATURALEL T i =i MATLRALLL
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micul dejun

Alimente recomandate pentru micul dejun.
Alegerea si combinatia este optionald.

- Paine integrala sau lipie din faind integrala.

- Unt.

- Ou fiert moale sau ou ochi in apa.

- Ou cu marar (mararul verde tocat se opareste in putind apd, apoi se adauga
putin ulei; cdteva oud batute cu sare se amesteca cu mararul si se fierb, pana ce
ouale se coaguleaza.)

- Ou cu ceapa verde (se aleg de preferintd tijele fragede de ceapa ce urmeaza
sd faca flori sau frunze verzi de ceapd, se spald, se scurg, se taie in fragmente lungi
de 1-2 cm i se calesc in citeva linguri de apa, sub capac. Se adauga apoi putin ulei,
cdateva oud, sare §i se fierbe panad ce oudle se coaguleaza).

- Cafea infuzata sau filtru.

- Ceai verde din frunze intregi infuzat 3 minute, neindulcit sau indulcit cu
miere.

- Miere de albine.

- Suc de fructe.

- Salata de fructe (mere, pere, portocale, grepfruit, smochine, curmale, nuci,
struguri, kivi, banane etc.), miere, cereale integrale, cu sau fard frisca.

- Grau fiert cu miere §i nucd pisata.

- Lapte simplu sau cu o cantitate mica de cacao sau cafea.

- laurt

- Lapte batut

- Branzeturi

'
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Supa de linte

- 300 g linte

- ceapd

- raddcina patrunjel

- un morcov

- 60 ml untdelemn

- cdtiva catei de usturoi

- patrunjel verde tocat

- cimbru, piper, sare, toate dupa gust

Se alege lintea, se spala si se fierbe in doi litri de apa calda cu sare. Cand
lintea s-a muiat, se adauga zarzavatul curatat, spalat si dat prin razatoare.

Cdnd totul este bine fiert, se pun: cimbrul, usturoiul pisat, sarea §i piperul.
Se serveste cu patrunjel verde, tocat marunt, deasupra.

R |
Dranz - mancarurt )

Ciuperci cu oud

- 200 g ciuperci

- 4 oud

- 100 g cascaval

- 1 ceapa

- 1 morcov

- 1 telina

- 2-3 linguri de ulei

- 2 linguri de otet, sare.

Ciupercile se curdatd, se spala bine §i se pun la fiert in apa clocotita cu
sare §i otet. Dupa 15 minute, se scurg si se taie felii. Se fierb tari oudle si se
toaca, iar cagcavalul, ceapa, morcovul si telina se dau pe razatoare. Se amesteca
bine ciupercile cu oudle, cascavalul, ceapa, morcovul §i telina §i se stropesc cu
ulei si putind zeamd in care au fiert ciupercile. Se potriveste salata cu sare §i se
amesteca bine.




Salate

Salata de dovlecei

* 300 g de dovlecei

* 2-3 linguri de ulei

* 2 linguri de otet

* [ ceapa, I rosie

* marar

* cdteva masline

* sare, piper

Dovleceii se decojesc, se fierb in apd cu sare, dupd care se scurg i se toacd.
Se amesteca bine cu ulei, otet, putind sare, piper, marar, tocat, §i cu ceapd, tdaiatd
marunt. Salata se orneazd cu felii de rogie §i cu masline.

G
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* Salata de fructe: mere, pere, banane,
kiwi, struguri, portocale, grepfruit, ananas, etc.
cu miere §i frigcd.

*» Fructe proaspete.

_Daine de casq

J—

* Piinea integrala

* | kg faina integrala de grau

* 500 ml apa

* 50 g drojdie

* %2 lingurita de sare

Se dizolva drojdia in 2 linguri de apa calduta, se adauga 1 lingurita
de zahar, faina, apa, sarea, se framanta aluatul, se lasa la dospit 15-20 de
minute. Se aseaza in forme de cozonac §i se lasa la crescut. Se coace la
cuptor timp de o ora la foc potrivit.




Naturalia

Gama de produse Naturalia:

X R - cafea

- pdine ecologica - zahér brun

i proufuset Ec?fogke,dﬂ? - ulejuri presate la rece
patiseiie B cof etarie =l | =1 - suplimente nutritive

- Iacfate, branzeturi Ecc.!_ag_[.::_ o ) B . cegiuri

oA Exaete: - ,;.r;.?‘ e . - condimente si seminte

- produse din soia ecologigg (%! (} i - cosmetice exclusiv naturale

> ¥in scologle ' - alte produse naturiste

R si ecologice

- fructe =

- conserve de legume

- ciuperci

- miere

-r
 Faima
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Magazinele Naturalia:
produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 25, sect 1, Bucuresti
Tel: 021-231.04.21

Magazin Mosilor Calea Mosilor nr. 189, Bucuresti
Tel: 0788 785 990
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- Centru de alimentatie si sandtate - CONSTANTA

- Restaurant naturist

- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie - Cafenea

- Librarie

- Biblioteca

- Cazare

CONSTANTA

Str. Vasile Lupu 43

tel/fax: 0241-66.50.69

mobil: 0744-66.44.31
www.scoalabrancoveneasca.ro

) b4 |
Jriten —
'.?. o ._.:. d v
, _‘};—_‘ e .

o '}

::_J -

i ™ S

% ]
!
=



CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sdnatitii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE i |§ s
CICOARE

Incepe ziua cuun cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceasca de Cicoare gi Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineatd.

Ceai natural energizant ca ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec rdcoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietdtile antioxidante ale
ceaiuluiverde, alungd obosealasi te ajutd s iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG §i SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta sd-ti mentii 1a un nivel sindtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului

organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
e Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
- .~ 4B ° incetinirea proceselor de imbatrénire si degradare celulara.

——— &P " . iwa ENERGIZANT

S\ MEF T e == Asigurdunefectstimulent, revigorantsitonifiant, il turd stirile
- deoboseald sicreste tonusul psihic.

L ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA SI MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maxima de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.
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