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ASPARTAM SI INDULCITORII ARTIFICIALI - Produsele fara zahar sau Dietetice, Light,
Sugar free - Dulce mizerie - O LUME OTRAVITA cu Aspartamul si indulcitorii artificiali
care SUNT NEUROTOXINE, EXCITOTOXINE foarte periculoase pentru sanatate.

Aspartamul: Dulce mizerie - O lume Otravita - Aspartame: Sweet Misery - A Poisoned
World - 2004

{flvremote}http://www.sanatatesiviata.ro/arhiva/alimentatie-nesanatoasa/Aspartam-Indulcitori-art
ificiali-Produsele-fara-zahar-Light-Dulce-mizerie-O-LUME-OTRAVITA-CU-ASPARTAM-SI
ALTI-INDULCITORI-ARTIFICIALI-CARE-SUNT-NEUROTOXINE-EXCITOTOXINE-dau-tulburari
-neurologice-tumori-etc-Sweet-Misery-A-Poisoned-World-2004-Aspartame.flv{/flvremote}

Aspartamul: Dulce mizerie - O lume Otravita - Aspartame: Sweet Misery - A Poisoned
World - 2004 - Stagevu

Aspartame: Sweet Misery - A Poisoned World - 2004 - Youtube
{youtube}t_zyzcrllAs{/youtube}

About 200 times sweeter than the refined sugar it is meant to replace, Aspartame is the artificial
sweetener used in such brands as Equal and Nutrasweet. Not long ago, aspartame was on a
Pentagon list of biowarfare chemicals submitted to Congress — yet this lethal product remains
on grocery shelves and continues to be highly touted in the media.

Most people interested in natural health will understand that artificial sweeteners are not
healthy for you. But nearly everyone of us leads busy lives that limits us from reading all we
would like to, especially about things that may not be that much of a problem anyway.

After all, millions of people drink diet sodas every day and they arent dropping dead like flies,
and the government did approve this sweetener as safe so it cant be too bad.

Wrong, Wrong, Wrong
If you believe the above you are in for a sorry surprise. The beautiful aspect of this movie you

will easily in the relaxed comfort of your own home finally understand why aspartame is a
toxic poison and needs to be avoided
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Indulcitorii artificiali (aditivi alimentari), produsele fara zahar sau Light, "dietetice" de genul
Aspartam sunt NEUROTOXINE, EXCITOTOXINE si produc:

- tulburari neurologice

- fibromialgie

- diabet

- lupus

- tumori si in special tumoare la creier

- screloza multipla

- cancer

- epilepsie

- cardiomiopatie toxica

- otravire cu alcool metilic, lipsa de neurotransmitatori din cauza continutului de fenilanalina al
aspartamului

- boala Lou Gehrig

- pierderea acuitatii auditive

- sarcom limfatic (o tumora extrem de maligna)

- atrofierea testicolelor

- Crize spasmotice

- sangerari la ochi (intraoculara, sangerare in interiorul ochiului), dezlipire de retina, pierderea
vederii

- dezechilibru intre neurotrasmitatorii norepinefrina si serotonina care duce la afectarea
functionarii corecte a creierului declansand: neliniste, simptome de panica, crize de epilepsie,
etc.

- aspartamul cand se descompune in organism contine metanol pur numit si alcool metilic pur
(liber) care se transforma in corp in formaldehida care este cancerigena (formaldehida este un
fluid de imbalsamare, este de 500 de ori mai toxica decat alcoolul pur)

- stop cardiac din cauza supraexcitarii sistemului nervos

- probleme cu ficatul

- screloza multipla

- etc. (lista continua cu sute de afectiuni declansate de indulcitorii artificiali si in special de catre:
Aspartam vandut in SUA sub numele de: NutraSwite, Equal, Spoonful etc.)

Indulcitorii artificiali se gasesc in bauturile racoritoare, dulciuri sau produsele alimentare

"dietetice", "light", "sugar free", guma de mestecat si alte produse (cititi cu atentie ingredientele
produselor pe care le cumparati).

Aspartamul induce peste 92 simptome dar si cauze de imbolnavire o parte sunt enumerate mai
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Sus.

In filmul documentar se vorbeste si despre MSG - Monosodium Glutamate (monoglutamatul de
sodiu, potentiatorul de gust) care este introdus in toate mancarurile procesate intr-o cantitate
mai mica sau mai mare care este o alta neurotoxina, excitotoxina care se aseamana foarte mult
si cu Aspartamul care duce la distrugerea creierului (acidul aspartic din aspartam etc).

Studiile cu o parte din simpromele aspartamului (scrise mai sus) au fost facute in 1970 dar
aspartamul a fost aprobat sa intre pe piata de catre FDA (Food and Drug Administration -
Administratia Alimentara si a Medicamentelor din SUA)

Surse despre aspartam:
- http://dorway.com/ - DORway - Aspartame - Aspartame Poisoning Information Site - Site cu
informatii despre otravirea cu Aspartam

- http://www.sweetpoison.com/aspartame-side-effects.html

- http://www.2012.com.au/Aspartame.html

- http://www.holisticmed.com/aspartame/embalm.html

Reactiile adverse si efecte secundare ale aspartamului includ:

Ochi

orbire in unul sau ambii ochi

scaderea vederii si / sau alte probleme oculare, cum ar fi: estomparea, flash-uri luminoase, linii
ondulate, viziune tunel, scaderea vederii de noapte

durere in unul sau ambii ochi

lacrimi scazut

probleme cu lentilele de contact
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ochii bulbucati

Ureche

tinitus - sunet sau zumzet in ureche
intoleranta severa de zgomot
marcat afectarea auzului

Neurologice

crize epileptice

dureri de cap, migrene si (unele severe)
ameteli, instabilitate

confuzie, pierderi de memorie
somnolenta severa si somnolenta
parestezii sau amorteala a membrelor
exprimare greoaie

hiperactivitate severa

durere atipica faciala

Psihologic / psihiatric

depresie severa
iritabilitate

agresiune

anxietate

schimbari de personalitate
insomnie

fobii

Piept

palpitatii, tahicardie
intrerupere respiratie
tensiunea arteriala ridicata
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Gastrointestinal

greata

diaree, uneori cu sange in scaun
durere abdominala

durere la inghitire

Alergiilor cutanate si mancarime, fara o eruptie cutanata

reactii la buze si gura
urticarie
agravate alergii respiratorii, cum ar fi astmul

Endocrine si metabolice

diabetului zaharat agravare

modificari menstruale

subtierea sau pierderea parului
scadere in greutate

crestere treptata in greutate

scadere zahar in sange (hipoglicemie)
sindrom post menstrual sever (PMS)

Alte

frecventa de golire si de arsura in timpul urinarii
sete excesiva, retentie de lichid, umflarea picioarelor, si balonare
sensibilitate crescuta la infectii

Simptomele suplimentare de aspartam toxicitate includ simptomele cele mai critice

moarte

ireversibile cerebrale

defecte congenitale, inclusiv retard mental

ulcere peptice

dependenta de aspartam si dorinta mai mare pentru dulciuri
hiperactivitate la copii
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depresie severa
Comportamentul agresiv

tendintele sinucigase

Aspartamul poate declansa, imita, sau care provoaca bolile, afectiunile urmatoarele:
Sindromul de oboseala cronica

Epstein-Barr

Sindromul post-polio

Boala Lyme

Boala Grave

Boala Meniere

Boala Alzheimer

ALS

Epilepsie

Scleroza multipla (SM)

EMS

Hipotiroidism

Sensibilitate la mercurul din plombele de amalgam (plombe de metal)
Fibromyalgia

Lupus

non-Hodgkins

Limfomul

Attention Deficit Disorder (ADD) - Deficit de Atentie

Informatii utile:
- Aditivii alimentari periculosi pentru sanatate! - Lista aditivilor alimentari periculosi. Otrava
zilnica din mancare. Ce nu stiai despre aditivii alimentari (E-uri).

- Drumul catre iad este pavat cu aspartam - The Dangers of Aspartame (Artificial Sweeteners
Sugarfree Diet Coke Zero No Sugar Added E951)

- E-urile, camuflate de producatorii de alimente (producatorii din industria alimentara) sub
denumiri stiintifice, sub denumirile lor chimice, pentru a nu trezi suspiciunile cumparatorilor !

- DUSMANII DIN ALIMENTE ! - Aditivii alimentari - E-urile - E-urile provoaca tulburari
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comportamentale - E-urile si declansarea bolilor - Prof. Dr. Pavel Chirila si Dr. Mihaela lonescu
- Antena 2 Antena 2 Special - 10 Aprilie 2008 - 76 minute

- MANCAREA CU HORMONI S| EFECTELE EI DEZASTRUOASE: pubertate precoce,
obezitate, cancere, etc. - Tu stii ce mananci? Lista substantelor cu efecte HORMONALE si cat
de PERICULOASE sunt pentru organism - Romania te iubesc! Stirile ProTV - 25 iun 2012 -
Video - 11 min

- ODISEEA VIETII - Viata intrauterina, de la conceptie pana la nastere. - MIRACOLUL VIETII -
Si despre: Cand incepe Viata? Conceptie, embrion, fat, copilul nenascut, etc. - Odyssey of Life
- La Odisea de la Vida - L'Odyssée de la Vie - Inregistrari Video

- APARITIA CANCERULUI, ACCELERATA DE LOTIUNILE DE PLAJA - Lotiunile de plaja mai
declanseaza: tulburari hormonale si alte implicatii negative serioase pentru sanatate.

- RISCURILE MAMOGRAFIEI - Rolul ascuns al Societatii Americane pentru Cancer (American
Cancer Society - ACS) - Mamografia si Cancerul de San (Cancerul Mamar) - Cauzele bolilor -
Mamografie - Screening

- DEZVALUIRI SOCANTE despre doctorii Ginecologi, Endocrinologi... Avort, Metode
Anticonceptionale, Contraceptive, Sterilet, Prezervativ, HPV. Sindromul Post-Avort.Consiliere
pre si post avort - Dr. Christa Todea-Gross - Cluj 9 Dec. 2008, Oradea 27 Feb. 2009 -
AdevarulDespreAvort.ro

- PRODUSELE COSMETICE UZUALE contin substante EXTREM DE TOXICE! - Vezi
INGREDIENTELE NESANATOASE din aceste cosmetice si produse de ingrijire, si BOLILE
DECLANSATE DE ACESTEA. - Alternativele la cosmeticele uzuale sunt produsele Bio sau
Organice, Ecologice

- Moda crestina - RUSINEA FEMEILOR DIN ZIUA DE AZ| (machiaj, pantaloni, decolteuri, fuste
si rochii provocatoare, etc.) SI VINOVATII LOR! - Femeile care se imbraca in, poarta haine
barbatesti sunt URACIUNE in fata lui Dumnezeu. - TRUP FRUMOS S| SUFLET MORT.

- ATACUL IUBITORILOR DE MORALITATE PUBLICA din Suceava IMPOTRIVA
PORNOGRAFIEI STRADALE: Dorim sa ne bucuram de inocenta copilariei noastre, drept dat
de Dumnezeu. - RECLAMELE IN SLIP SI SUTIEN, COSTUM DE BAIE, DISTRUSE PENTRU
CA SUNT PORNOGRAFIE STRADALA

- Pornografia maladia secolului XXI - Virgiliu Gheorghe - Editura Prodromos, Asociatia pentru
apararea familiei si copilului - 2011 (prima editie) (carte - descarcare gratuita PDF)

- Indrumarul medical si crestin despre viata al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din
Romania - Dr. Christa Todea-Gross, Preot prof. dr. llie Moldovan - Editura Renasterea - 2008
(prima editie) (carte - descarcare gratuita PDF)

- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE SI PLANTE
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Scris de Administrator
Luni, 04 lunie 2012

NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - The Detox Miracle
Sourcebook: Raw Food and Herbs for Complete Cellular Regeneration (carte)

Surse despre aspartam:
- http://www.sweetpoison.com/aspartame-side-effects.html
- http://www.2012.com.au/Aspartame.html
- http://www.holisticmed.com/aspartame/embalm.htmi
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