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nta-de-Tigari-ADEVARUL-DESPRE-TIGARI-SI-CAT-DE-NESANATOASE-SUNT-FUMATUL-O
MOARA-UCIDE-1-DIN-2-FUMATORI-We-Love-Cigarettes-Cigarettes-Addiction-THE-TRUTH-A
BOUT-CIGARETTES-AND-HOW-UNHEALTY-THEY-ARE-BBC.flv{/flvremote}

lubim tigarile - Dependenta de Tigari - We Love Cigarettes - Cigarettes Addiction -
Youtube

{youtube}gZvrf1N5j4M{/youtube}

We Love Cigarettes - Cigarettes Addiction.

The truth about cigarettes and how unhealthy they are!

Smoking kills 1 in 2 smokers (50% of smokers die because of smoking).

Smokers die 10 years younger.

In XX century 100.000.000 people were killed because of cigarettes (mostly from England and

America)
In this century if this continue like this with smoking, cigarettes will kill 1.000.000.000 (1 billion)

How to quit smoking.

Allen Carr show you how to quit smoking, more easy.
[ Stop Smoking with Allen Carr's Easyway Worldwide see: AllenCarr.com or at www.AllenCar

rsEasyWay.com



http://www.AllenCarr.com/
http://www.AllenCarrsEasyWay.com
http://www.AllenCarrsEasyWay.com
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BBC Documentary

lubim tigarile - Dependenta tigarilor

Adevarul despre tigari si cat de nesanatoase sunt.

Fumatul omoara, ucide 1 din 2 fumatori (50% din fumatori mor din cauza fumatului)

Fumatorii mor cu 10 ani mai tineri, mai devreme.

In secolul XX au fost ucisi din cauza fumatului, tigarilor 100.000.000 de oameni (cei mai multi
din tarile dezvoltate Anglia si America).

Daca se continua in acest ritm cu fumatul tigarilor in acest secol or sa fie ucisi 1.000.000.000 (1
miliard) de
oameni

Cum sa renunti la fumat.

Allen Carr iti arata cum sa renunti la fumat mai usor.
[ Renunta la Fumat prin metoda usoara a lui Allen Carr folosita in intreaga lume, vezi: http://All
enCarr.ro

]

Documentar BBC.

O dragoste pentru nicotina uneste toti oamenii de pe pamant, indiferent de culoare, rasa ori
statut social. Acolo unde religia si politica au dat gres, tutunul a reusit. Dar cu ce pret?

Timp de 50 de ani, oamenii au platit fara sa stie cu propria viata in schimbul acestei placeri,
transformand pasiunea omului pentru tigara intr-una dintre cele mai puternice relatii din toate
timpurile.

Insa pe masura ce fumatul este tot mai interzis in SUA si Europa, ce se intampla in tarile mai
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sarace?

Povestea lor de dragoste este inca la inceput — in China se fumeaza o treime din tagarile de pe
glob. Global, industria tutunului valoreaza peste 430 de miliarde de dolari si nu da semne de
declin...

Alt film documentar despre tigari si cat de nesanatoase sunt:

Ce este intr-o Tigare - CE NU SE SPUNE DESPRE FABRICAREA
TIGARILOR si ADITIVII TOXICI adaugati IN TIGARI - What's in a
Cigarette

{youtube}vNCIVetOmEY/{/youtube}
Cigarettes: What's inside them?

The composition of a cigarette, and the chemical additives that allow for increased absorption of
nicotine and other toxines.

How unhealty are cigarettes.

Tigarile: Ce se afla in interiorul lor?

Compozitia unei tigari (din ce este facuta o tigare) si aditivii chimici care permit o absorbtie a
crescut de nicotina si alte toxine.

Cat de nesanatoase sunt tigarile.

Informatii utile:

- In sfarsit nefumator - Metoda usoara a lui Allen Carr - Editura Humanitas - 2004 (prima editie)
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Informatii utile:

- SA TRAIM SANATOS FARA TOXINE. GHID FUNDAMENTAL. ALIMENTE S| PLANTE
NATURALE PENTRU REGENERAREA CELULARA COMPLETA - The Detox Miracle
Sourcebook: Raw Food and Herbs for Complete Cellular Regeneration (carte)

- CONSPIRATIA INDUSTRIEI TUTUNULUI, TIGARILOR. Istoria minciunilor,
escrocheriilor,lacomiei, fraudelor stiintifice care lucreaza cu crima organizata din industria
tutunului. Companiile de tutun arata agenda lor ascunsa - THE TOBACCO CONSPIRACY -
Video - 93 minute

- NEFUMATORUL din Romania, incepand de la momentul in care indrazneste sa se duca in
spatii publice, restaurante, baruri, cafenele, ARE UN RISC DE 30 PANA LA 50% DE A FACE
BOLI SIMILARE FUMATORULUI ACTIV !

- Adio, tigari ! - Ce nu stiu fumatorii despre fumat. Cum poti ajunge de la dependenta la
independenta. - Dr. Emil Radulescu - Editura Viata si Sanatate - 2004 (prima editie) (carte)

- Adio, pahar ! - Efectele alcoolului asupra organismului uman. - Dr. Emil Radulescu - Editura
Viata si Sanatate - 2009 (prima editie) (carte)

- PRODUSELE COSMETICE UZUALE contin substante EXTREM DE TOXICE! - Vezi
INGREDIENTELE NESANATOASE din aceste cosmetice si produse de ingrijire, si BOLILE
DECLANSATE DE ACESTEA. - Alternativele la cosmeticele uzuale sunt produsele Bio sau
Organice, Ecologice

- Moda crestina - RUSINEA FEMEILOR DIN ZIUA DE AZI (machiaj, pantaloni, decolteuri, fuste
si rochii provocatoare, etc.) SI VINOVATII LOR! - Femeile care se imbraca in, poarta haine
barbatesti sunt URACIUNE in fata lui Dumnezeu. - TRUP FRUMOS S| SUFLET MORT.

- Femeia crestina si femeia moderna - Unde este FEMEIA CRESTINA de candva? - Ce e cu
tine FEMEIE CRESTINA? - Si despre IMBRACAMINTE, INCALTAMINTE, PODOABE,
BIJUTERII, PLAJA, VOPSIT, MACHIAJ SI PRIVIRE intr-o CULTURA A CURVIEI, a
desfranarii, desfraului, etc

- ATACUL IUBITORILOR DE MORALITATE PUBLICA din Suceava IMPOTRIVA
PORNOGRAFIEI STRADALE: Dorim sa ne bucuram de inocenta copilariei noastre, drept dat
de Dumnezeu. - RECLAMELE IN SLIP SI SUTIEN, COSTUM DE BAIE, DISTRUSE PENTRU
CA SUNT PORNOGRAFIE STRADALA

- Pornografia maladia secolului XXI - Virgiliu Gheorghe - Editura Prodromos, Asociatia pentru
apararea familiei si copilului - 2011 (prima editie) (carte - descarcare gratuita PDF)

- Indrumarul medical si crestin despre viata al Federatiei Organizatiilor Ortodoxe Pro-Vita din
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Romania - Dr. Christa Todea-Gross, Preot prof. dr. llie Moldovan - Editura Renasterea - 2008
(prima editie) (carte - descarcare gratuita PDF)
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